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Cumhuriyet Bayramımız

Kutlu Olsun!

Cumhuriyetimizin 98. yıl dönümünde, Ulu

Önderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatürk'ü ve silah

arkadaşlarını saygı ve minnet ile anıyor,

Cumhuriyet Bayramımızı kutluyoruz.
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14. Olağan Genel Kurul

Toplantısı




- Alınan Kararlar -

Vakıf aidatlarının 01.08.2021 tarihinden itibaren

60 TL'den 100 TL'ye çıkarılması oy birliği ile,

Olağanüstü ve beklenmeyen durumlarda vakıf

üyeleri lehine yeni kararlar alıp uygulama

yetkisinin Yönetim Kuruluna verilmesi oy çokluğu

ile,

Ölüm ve Maluliyet Özel Yardımlaşma Yönergesi

üyelik aidatlarının %50'ye kadar arttırılması oy

çokluğu ile kabul edilmiştir.

09.07.2021 Tarihinde Gorrion Hotel'de gerçekleşen

Türkiye Havayolu Pilotları Vakfı 14. Olağan Genel

Kurul Toplantısında alınan kararları, çeşitli

sebeplerle katılım sağlayamayan üyelerimizi

bilgilendirmek amacıyla paylaşmak istiyoruz.

Üyelerimizin oylaması ile alınan kararlar aşağıdaki

gibidir;

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
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20 Eylül 2021 tarihinde TALPA Yönetim Kurulu Üyeleri

vakfımıza nezaket ziyaretinde bulundu. Nazik ziyaretlerinden

dolayı TALPA'ya teşekkürlerimizi sunarız.

Vakıf avukatımızın da Yönetim Kurulu toplantılarımıza katılımı

ile çalışmalarımıza devam etmekteyiz.

mailto:info@pilotlarvakfi.org.tr
https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
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Türkiye Havayolu Pilotları Vakfı ve THY Eğitim Merkezi

arasında, üyemiz ve üyemiz olmayan tüm pilotlara, yıllık lisans

tazeleme(simülatör) ihtiyaçları durumunda kullanılmak üzere,

“indirimli slot hakkı” tanımlanması için bir protokol

imzalanacaktır.

Ücretlendirme saatlik bazda, slot maliyeti civarında cüzi bir

rakam olacaktır. Başvuruda bulunmak isteyen üyelerimizin ve

üyemiz olmayan tüm pilotların vakıf merkezimize gelerek ya da

info@pilotlarvakfi.org.tr mail adresimizden bizimle iletişime

geçerek taleplerini iletmeleri gerekmektedir.

Vakfımızın hizmetlerinin iyileştirilmesi için, üyelerimizin geri

bildirimlerini öğrenebilmek adına oluşturduğumuz Pilvak Üye

Memnuniyet ve Araştırma Anketinin sonuçları

yayınlanmıştır. 

Anket sonuçlarından hareketle; teminatların yükseltilmesi ile

ilgili çalışmalarımız başlamıştır. Çalışmalarımız yeni yıldan

itibaren üyelerimize duyurulacaktır. 

Üyelerimize sağladığımız hizmetlerin iyileştirilmesi adına,

devam edecek anketlere katılımlarınızı önemle rica ederiz.

mailto:info@pilotlarvakfi.org.tr
mailto:info@pilotlarvakfi.org.tr
https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
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Eylül ayında, 17 kaptanımız Vakıf ve Lisans Kaybı

sistemlerimize üye olarak  aramıza katıldı.

72 üyemize;   493.882 TL işsizlik,

23 öğrenciye; 55.977 TL eğitim yardımları yapıldı.

Vakıf sisteminden;

29 üyemize; 219.566 TL  geçici maluliyet yardımları

yapıldı.

Lisans Kaybı sisteminden;

Emekli olan kaptanlarımız;




Hasan Yumurtacı, Nusret Ayhan Beşiroğlu, Hurşit Ali

Çullu, Mustafa Yükser, Melih Ardahan, Levent Aksu,

Tamer Bükülen, Şükrü Ünlü, Hakan Gençol, Alpaslan

Bakım ve Alp Haktanır'a 




huzurlu, sağlıklı ve mutlu emeklilikler dileriz.
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Her iki sistem de yönergeler dahilinde, Vakıf ve Lisans Kaybı üyesi

olan pilotları sağlığa dayalı geçici/kalıcı maluliyet, vefat ve işsizlik

süresince koruma altına almayı amaçlamaktadır.

İşsizlik Yardımı;

40 yaşından gün almamış

üyelerimizin; 12 ay

40 yaşından gün almış üyelerimizin;

36 ay

50 yaşından gün almış üyelerimizin;

60 ay 

55 yaşından gün almış üyelerimizin;

120 ay

Eğitim Yardımı;

Vefat Yardımı;

12 aylık Vakıf üyeliği süresini

dolduran üyelerimiz, şirketiyle ilişiği

kesildiği takdirde(istifa harici) işsizlik

yardımı almak için vakfımıza

başvurabilir.

 

üyelik süresi doldurmuş olması

gerekmektedir. 60 yaşından gün almış

üyelerimize yardım yapılmamaktadır. Bu

yardım Lisans Kaybı sisteminin dışında

vakfın üye aidatları ve aldığı bağışlar

gibi kendi öz kaynaklarından

karşılanmaktadır.

Vefat eden üyelerimizin çocuklarına,

eğitim hayatları boyunca eğitim

yardımı yapılır. Bu yardım vakfın üye

aidatları ve aldığı bağışlar gibi kendi

öz kaynaklarından karşılanmaktadır.

Vefat eden üyelerimizin kanuni

varislerine, Vakıf sistemi üyelik

süreleri belirlenerek vefat yardımı

yapılmaktadır.

Geçici Maluliyet Yardımı;

Daimi Maluliyet Yardımı;

Vefat Yardımı;

Sağlık sebebi ile uçuşu geçici olarak

durdurulan üyelerimize, 30 gün ve

üzeri sağlık raporu koşulu ile, rapor

günlerinin karşılığında geçici

maluliyet yardımı yapılmaktadır.

Sağlık raporunun uzaması

durumunda, uzama günü oranında

yardım yapılır. Yapılacak geçici

maluliyet yardımları Rapor gün süresi

ile sınırlıdır. SHGM nin yetkili kıldığı

hastane “uçuşa elverişlidir” raporu

verdiği tarihte yardım ödemesi

durdurulur. SHGM den kaynaklı

beklemeler, geçen süreler geçici

maluliyet yardımı teminatı kapsamı

dışındadır. Bu sürelerde herhangi bir

ödeme yapılmaz.

Sağlık sebebi ile lisansını kaybeden

üyelerimize teminatı tutarında Daimi

Maluliyet yardımı yapılır. Daha önce

geçici maluliyet yardımı alındı ise,

alınan toplam tutar ana teminattan

düşmektedir.

Vefat eden üyelerimizin kanuni

varislerine, Lisans Kaybı üyeliğinin

teminat tutarı karşılığında yardım

yapılmaktadır. 

Daha önce geçici maluliyet yardımı

alındı ise, alınan toplam tutar ana

teminattan düşmektedir.

Vakıf Üyeliği Lisans Kaybı Üyeliği

Üyelik bilgileri, hak ve sorumluluklarınızı öğrenmek için web sitemizden, belgeler

sekmesinden yönergelerimizi okuyabilir, soru ve görüşleriniz için bizlere iletişim
kanallarımızdan ulaşabilirsiniz.

mailto:info@pilotlarvakfi.org.tr
https://pilotlarvakfi.org.tr/belgeler/
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Hizmet kalitemiz ile birlikte geniş ürün yelpazesi sunmak,

Satış öncesi olduğu gibi sonrasında da hizmette hızlı olmak,

Her zaman ve her branşta en iyi hizmeti sağlamak,

Hasar anında hızlı dönüş sağlamak ve çözüm odaklı olmak ve

Ucuz ürün değil doğru ürün sunmaktır.

Pilvak Sigorta olarak, her zaman kaptanlarımızın memnuniyetini

sağlamak amacıyla güvenilir, hızlı ve kurumsal hizmet  sunmak

için yanınızdayız. Bizleri sizlere yaklaştıran ve misyonumuzu

tamamlayan kalite anlayışımız;

Evinizi, aracınızı, sağlığınızı
Üyelerimize özel avantajlarla teminat altına alıyoruz.

Sigortanızı Pilvak'tan 
yaptırın, riskleri düşünmeyi bize bırakın.

Göknur Erdoğan

Sigorta Uzmanı

  0530 163 48 64

Ebru Tepe

Sigorta Uzmanı

  0530 163 48 68

mailto:info@pilotlarvakfi.org.tr
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BP Club kartınızı aldınız mı?

BP Club Kartı sahibi Pilotlar Vakfı

üyelerine; BP Petrolleri’nin anlaşmalı

istasyonlarından yakıt alımlarında %5

indirim uygulanıyor. Ruhsatınız ile

birlikte vakfımıza gelerek BP kartınızı

alabilirsiniz.

Hizmetlerimizi iyileştirebilmek ve sizlerden

geri bildirimler alabilmek adına, Pilvak Üye

Memnuniyet ve Araştırma Anketi oluşturduk.

Logoya tıklayarak anket sonuçlarına

ulaşabilir ve daha sonra yayınlanacak

anketleri takip edebilirsiniz.

Üyelerimizin ilanlarını yayınlayabilmesi için, vakıf

binamıza bir ilan panosu açtık aynı zamanda bir

Facebook grubu kurduk. Yayınlanmasını istediğiniz

ilanlarınızı vakfımıza gelerek panomuza asabilir,

bulten@pilotlarvakfi.org.tr adresimize gönderebilir  ya

da Faceebook   grubumuzda yayınlayabilirsiniz.

Bültenimizde fotoğraflarınızın, yazılarınızın,

anılarınızın yayınlanmasını ister misiniz?

Yatılarınızdan ve uçuşlarınızdan fotoğraflarınızı iletebilir, yazılarınızı 

 bulten@pilotlarvakfi.org.tr adresimize gönderebilirsiniz.

ilan
ver!

Üyelerimizle daha interaktif ilişkiler

kurmak amacı ile Instagram ve Twitter ve

Facebook hesaplarımızı açtık. 

Duyurularımızdan, haberlerden, vakıf

hakkında bilgilerden haberdar olmak için

bizi sosyal medya hesaplarımızdan da

takip etmeyi unutmayınız.

%5 indirim!

https://www.facebook.com/groups/1276606376109864
https://pilvakanket.com/
https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
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mailto:info@pilotlarvakfi.org.tr
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https://www.facebook.com/groups/1276606376109864
mailto:bulten@pilotlarvakfi.org.tr


Türkiye Havayolu Pilotları Vakfı üyelerine özel bir ayrıcalık 
PİLVAK Platinum Kart!

Pilvak Platinum Kredi Kartı’nın ayrıcalıklar dünyasına hoş geldiniz! Pilvak Platinum Kart
hakkında bilgi almak ve başvuruda bulunmak için Şube Yetkilisine ulaşabilirsiniz.  

Nilay Ilgaz-Satış yetkilisi 
0 505 175 32 59 - 0 212 465 41 02/1300 nilay.ilgaz@isbank.com.tr
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Milli Eğitim Vakfı Özel
Okulları'nda Pilotlar
Vakfı Üyelerinin

çocuklarına öğrenim
ücretinden % 5 indirim

sağlıyor.  İndirimden
yararlanmak için kayıt
aşamasında Pilvak
Üyelik Belgesi ibraz

edilmelidir.

BP Petrolleri anlaşmalı
yakıt istasyonlarında,

Pilotlar Vakfı üyelerine
pompa fiyatı üzerinden

%4 indirim uygulanıyor.  
İndirimden yararlanmak
için Vakıf merkezimizde
ruhsat ibraz edip form
doldurularak BP kart
temin edilmelidir. 

Burgan Bank Yeşilyurt
Şube’sinde Pilotlar
Vakfı üyelerine özel
mevduat oranları ve
avantajlar  sunuyor.
Bilgi almak için şubeyi

arayabilirsiniz. 
 (0212) 663 05 45

Adres
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Kolan Hospital Group
Pilotlar Vakfı üyelerine

ve 1. derece
yakınlarına,   muayene
ücretleri için %20, diğer

teşhis, tedavi ve
ameliyatlar için %15

indirim uyguluyor.  
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Bir Estonya atasözünde ifade edildiği
gibi ‘’ölüm geldiğinde artık zenginin
parası olmaz; fakirin de borcu kalmaz’’.
Ölen, diğer değişle mirasbırakan
bakımından durum bu iken, mirasçılar
bakımından durum farklıdır. Tabiri
caizse, mirasbırakanın hesabı,
mirasçılarına aktarılır. 

Medeni hukuk, en genel haliyle
tanımlarsak, toplumdaki bireylerin
kişisel ve ailesel statülerini, edinmiş
oldukları mallar üzerindeki hakları ve
borçlarını, gerçek ya da tüzel diğer
kişilerle kurdukları borç ilişkilerini
düzenlemektedir. Gerçek kişinin
ölümünden sonra kişinin şahsa bağlı
olmayan, devredilebilir nitelikteki
hakların ve borçların akıbetinin ne
olacağı, medeni hukukun bir alt dalı
olan miras hukukunda düzenlenmiştir. 

Miras hukukunda geçerli külli halefiyet
prensibi gereği, kişinin ölümü ile birlikte
yasa gereği ve herhangi bir işleme gerek
kalmaksızın, ölen kişinin sahip olduğu
şahsa bağlı olmayan devredilebilir
nitelikteki bütün hakları ve borçları, bir
bütün olarak mirasçılarına intikal eder.
Velayet hakkı, nafaka hakkı gibi şahsa
bağlı haklar ile devredilemez nitelikteki
malvarlığı hakları, söz gelimi intifa hakkı
gibi haklar ölümle birlikte sona erer. 

Ekonomik ilişkilerin devamlılığının sahip
olduğu toplumsal önem dolaysıyla
hukuk düzeni diğer hakların ve
borçların, mirasçılara intikal etmesini ve
bu suretle o hukuki ilişkilerin kişinin
ölümünden sonra da devamlılığını kabul
etmiştir. O nedenle, kişinin ölümünden
sonra kişinin mirasçıları elbirliği ile ölen
kişinin taraf olduğu hukuki ilişkilerin
tarafı haline gelirler. Bu hukuki
ilişkilerden doğan hakları talep
edebilecekleri gibi bu hukuki ilişkilerden
doğan borçların da sorumlusu haline
gelirler. Mirasçılar, tereke olarak da
tanımlanan, mirasa dahil bütün haklar
üzerinde elbirliği ile hak sahibi olurlar.
Aynı şekilde mirasçılar, terekeye dahil
borçlardan kişisel olarak, müteselsilen
ve sınırsız olarak sorumlu olurlar. İlke
olarak mirasçılar tereke borçlarını
sadece mirasbırakandan kendilerine
intikal eden malvarlıklarıyla değil, aynı
zamanda şahsi mal varlıklarıyla da
karşılamak zorundadırlar. Bu nedenle
mirasbırakanın alacaklısı, alacağını
dilerse tüm mirasçılardan dilerse sadece
birinden talep edebilir. Kendi miras
payından fazlasını ödemek durumunda
kalan mirasçı diğer mirasçılara payları
oranında iç ilişkide rücu edebilir. 

Mirasbırakanın ölümü ile yasa gereği ve
kendiliğinden miras olarak da
tanımlanan terekeye dahil bütün hak ve
borçlar mirasçılara intikal etse de
mirasçıların mirasa konu olan haklarla
ilgili işlem yapabilmeleri için tasarruf
yetkilerini ortaya koymaları gerekir. Bu
ise veraset ilamı, eş değişle mirasçılık
belgesi yoluyla olur. İşte mirasçının
başvurusu üzerine Sulh hukuk
Mahkemesi veya belirli durumlarda
Noterlikçe kişinin mirasbırakanın
mirasçısı olduğunun belirlendiği belgeye
mirasçılık belgesi adı verilir. Birden
fazla mirasçı varsa bu mirasçıların miras
oranları da mirasçılık belgesinde
gösterilir. Her ne kadar mirasçılık
belgesinde mirasçıların miras oranları
gösterilse de, mirasçılar terekeye dahil
mallar üzerinde elbirliği ile malik
olduklarından, miras oranlarından
bağımsız olarak, terekeye dahil mal
varlıkları üzerinde bütün işlemlerin
bütün mirasçıların katılımı ile birlikte
tesis etmeleri gerekir. Ancak
uygulamada bölünebilir nitelikteki
belirli hakları, mirasçıların tek başına da
kullanabildikleri gözlemlenmektedir.
Örneğin bankada bulunan bir para söz
konusu olduğunda her bir mirasçı tek
başına miras oranı kadar parayı talep
edebilmekte, bankalar da genellikle
ödeme yapmaktadırlar. 

Miras her zaman, olumlu bir
kazandırma olmayabilir. Miras
bırakanın mal varlığı, toplamda eksi
toplamlı bir sonuç arz ederse, bu durum
külli halefiyet prensibi gereği borçları da
ödemekle yükümlü olan mirasçılar için
öngöremeyecekleri bir külfet
yaratabilir. İşte yasa koyucu, bu
bağlamda mirasçıların da menfaatinin
korunması için mirasın reddi kurumunu
kabul etmiştir. 

Mirasın reddi, mirasbırakanın ölümü ile
miras kendilerine geçen yasal veya
atanmış mirasçıların mirası süresinde
kabul etmeme yönündeki irade
beyanlarıdır. Bu beyan tek taraflı yenilik
doğrucu bir hukuki işlem olduğundan
kayda ve şarta bağlanamaz, bu beyan
bir kere kullanıldığında, ilke olarak,

artık bundan dönülemez. Tereke bütün
aktif ve pasifleri ile bir bütün
olduğundan sadece bir kısım
sözleşmelerin kabul edilip bir kısım
sözleşmelerin reddedilmesi mümkün
değildir. Mirasın reddi ile birlikte
reddedenin mirasçılık sıfatı ortadan
kalkar. Miras reddedildiğinde haklar da
borçlar da mirası reddedene intikal
etmez. Mirasın reddi, kural olarak üç
aylık bir hak düşürücü süre içerisinde
yapılması gerekir. Mirasın reddi,
mirasçılar tarafından Sulh mahkemesine
sözlü veya yazılı beyanla yapılır. Yasal
süresi içinde mirası reddetmeyen
mirasçı, mirası kayıtsız şartsız kazanmış
olur. Ancak miras bırakanın ölümü
tarihinde ödemeden aczi açıkça belli
veya resmen tespit edilmişse, miras
hükmen reddedilmiş sayılacağından
mirasçı açıkça mirası reddetme hakkını
kullanmasa da yasa gereği miras
reddedilmiş sayılır. Elbette borca batık
mirası kabul etmek isteyen mirasçı aksi
yönde iradesini beyan ederek mirası
kabul edebilir. 

Bu bağlamda terekenin korunmasının
ötesinde terekeye ilişkin tasarruf
işlemlerine girişilmesi, mirasın örtülü
olarak kabul edildiği anlamına gelir. 

En yakın yasal mirasçıların tamamı
tarafından miras reddedildiğinde, Sulh
Mahkemesi terekeyi iflas hükümlerine
göre tasfiye eder. Tasfiye sonunda arta
bir değer kalırsa, mirası
reddetmemişler gibi hak sahiplerine
verilir.

Uygulamada çok bilinmese de mirasın
kabulü ya da mirasın reddi dışında
mirasçılar resmi deftere göre mirası
kabul edebilir ya da resmi tasfiye talep
edebilirler. Mirasçılar her zaman
mirasın (terekenin) kapsamı hakkında
çok detaylı bilgiye sahip
olamayacaklarından ve mirasın kabulü
de reddi de kayıtsız şartsız olması
gerektiğinden her iki halde de
mirasçılar için öngörülemeyecek
aleyhte durumlar doğabilir. İşte bu
durumda mirasçılar miras bırakanın
bütün hak ve borçlarının sıralandığı bir
defter tutulmasını ve mirasın da tutulan
bu deftere göre kabulünü isteyebilirler.
Bu durumda mirasçıların sorumluluğu
sınırlanmış olur. Mirasçılar sadece
deftere kayıtlı olan borçlardan dolayı
sınırsız olarak sorumlu olurlar. İstisnai
hükümler saklı kalmak kaydıyla,

deftere kaydedilmeyen borçlardan
dolayı, ilke olarak, mirasçıların
sorumluluğu söz konusu olmaz. 

Nihayet mirasçılar, diğer bir seçimlik
hak olarak, resmi tasfiye talebinde de
bulunabilirler. Resmi tasfiye talebinde
bulunulduğunda tereke borçlarından
sorumluluk söz konusu olmamasına
rağmen miras reddedilmiş de değildir.
Resmi tasfiyeden sonra mirasçı mirası
reddebilir, eğer reddetmezse mirası
kabul etmiş sayılır. 

Bu yazıdaki çok sınırlı açıklamalardan
da görüldüğü üzere miras hukuku,

hukuki sonuçları son derece kesin ve
ağır olan, teknik bir hukuk alanıdır. Bu
yazıdaki açıklamalar genel nitelikli
olup, birçok detaya ve istisnaya
değinilmemiştir. Her bir somut olay
bağlamında birçok istisna söz konusu
olabilir. Bu nedenle, bu yazı asla bir
hukuki danışmanlık ve tavsiye olarak
değerlendirilmemelidir. Bu yazının
okunması, okur ile yazar arasında
avukat-müvekkil ilişkisi yaratmayacağı
gibi yazar bu anlamda herhangi bir
sorumluluğu da kabul etmemektedir. 

Herhangi bir olumsuzlukla
karşılaşmamak ya da bir hak kaybı
yaşamamak için mirasın açıldığı an
olarak kabul edilen miras bırakanın
ölümü anından itibaren zaman
kaybetmeksizin mutlaka bir avukata
danışarak hareket edilmesi önerilir. 

Miras bırakanın
Haklarının
Mirasçılara 
Geçişi,
Mirasçıların
Hakları ve
Sorumlulukları




Vakıf Avukatı

 Dr. Azmi Ardıç, 

LL. M. (Freiburg)
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Üyelik bilgileri, hak ve sorumluluklarınızı öğrenmek için web sitemizden,

belgeler sekmesinden yönergelerimizi okuyabilir, soru ve görüşleriniz için
bizlere iletişim kanallarımızdan ulaşabilirsiniz.

SIKÇA SORULAN SORULAR

Vefat durumunda, Vakıf tarafından yapılacak yardım

kimlere yapılabilir?

Yasal mirasçı kimdir?

Vefat sonrası adli süreç nasıl işler?

Vefatın ardından, adli bir süreç var ise Vakıf

tarafından yardım yapılabilir mi?

Vakıf bu konularda nasıl karar alır, sorularınızı kime

sorabilirsiniz?

Vefat eden üyelerimizin yasal mirasçılarına yardım yapılır.

Medeni Kanun'un 495-501 maddelerinde belirtildiği üzere;  

Yasal mirasçılık, miras bırakanın iradesine bağlı olmayan

ve miras bırakanın ölümü üzerine doğrudan kanundan

kaynaklanan haklara göre belirlenen kişiler yasal mirasçı

olarak değerlendirilir.

Veraset ilamı çıktıktan sonra vefat eden üyemizin yasal

varislerine, üyemizin teminatı ve yasal mirasçılarının

hisseleri oranında yardım yapılır.

Vakıf tarafından yapılan yardımlar yönerge esasları

dahilinde, Yönetim Kurulu'nun onayı ile yapılmaktadır.

Sorularınız için 0212 663 82 39 - 124 dahili numarasından

Halkla İlişkiler birimimize ulaşabilirsiniz.

Adli sürecin niteliğine göre değişiklik göstermektedir.

İntihardan şüpheleniliyorsa, adli tıp sonucu beklenir.

mailto:info@pilotlarvakfi.org.tr
https://pilotlarvakfi.org.tr/belgeler/
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TEMİNAT

Bulletproof kahve yani dilimizdeki çevirisi ile Kurşun Geçirmez Kahve,

Amerikan girişimci David Asprey’in Tibet seyahati sırasında Tibetlilerin

içtiği yağlı çaydan esinlenerek geliştirdiği bir kahve hazırlama yöntemi. 

Bu kahveyi tükettiğimizde konsantrasyonumuzun ve enerjimizin daha

yüksek olacağı, kahve içtikten sonra oluşan açlık hissinin oluşmayacağı

ayrıca aç karnına içildiğinde günün geri kalanında yağ yaktığı iddia ediliyor.

Bu sebeple son zamanlarda özellikle sağlığına dikkat eden, spor yapan

kişiler arasında popülerleşen bir kahve oldu.

KurşunKurşunKurşun
GeçirmezGeçirmezGeçirmez
Kahve ileKahve ileKahve ile
Enerjik KalınEnerjik KalınEnerjik Kalın

Bulletproof kahve nasıl hazırlanır?




Bulletproof kahve hazırlamak oldukça basit. Her sabah içtiğiniz öğütülmüş

kahvenizi tercih ettiğiniz demleme yöntemiyle hazırlayın. Hazırladığınız bir

fincan kahveye damak tadınız ve tercihinize göre 1 tatlı kaşığı hindistan

cevizi yağı ya da  tereyağı ekleyin. 

Hazırladığınız karışımı bir blender, mikser ya da süt köpürtücü ile bir

süre(yağ krema rengini alana kadar) çırpmanız gerekiyor. Ardından kurşun

geçirmez kahveniz hazır, bu kahveyi sabahları kahvaltıdan önce tüketerek

gün boyu enerjinizi koruyabilir, spordan önce tüketerek yağ yakımınıza

destek olabilirsiniz. 

Eklediğiniz yağların miktarını kahvenizin tadına alıştıktan sonra

değiştirebilirsiniz.
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Tabii Olduğumuz Yönetmelikler ve Kanunlar

https://siviltoplum-kamu.org/tr/wp-content/uploads/2020/06/YeniVakifMevzuatRehberi.Final_.pdf
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