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"Beni görmek demek mutlaka yüzümü görmek değildir.
Benim fikirlerimi, benim duygularımı anlıyorsanız ve

hissediyorsanız bu yeterlidir."

Türkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu, Ulu Önderimiz

Mustafa Kemal ATATÜRK’ü aramızdan bedenen

ayrıldığı, fikren ve ruhen kalbimizde olduğu bir 10

Kasım gününde daha şükran ve özlem ile anıyoruz.
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05.10.2021 tarihli toplantımız: Yönetim Kurulu ve Denetim

Kurulu üyelerimizin  katılımı ile vakfımız ve üyelerimiz için

çalışmalarımıza devam etmekteyiz. 

29 Ekim Cuma günü, vakfımız ve üyelerimiz adına Ulu

Önderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatürk ve silah arkadaşlarını

anmak üzere, Yeşilköy sahilinde bulunan Atatürk anıtına

çelengimizi takdim ettik. Katılım sağlayan üyelerimize teşekkür

ederiz.
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40 kaptanımız 

Vakıf ve Lisans

Kaybı sistemlerimize

üye olarak  aramıza

katıldı.

Vakıf sisteminden;




85 üyemize;   

499.250 TL işsizlik , 




23 öğrenciye; 

55.977 TL eğitim,




1 üyemizin kanuni

varislerine; 

80.000 TL vefat yardımı 

Lisans Kaybı sisteminden;




23 üyemize; 

173.774 TL  geçici

maluliyet yardımı,




1 üyemizin kanuni

varislerine; 

350.000 TL vefat yardımı

yapıldı.

Emekli olan üyelerimiz;




Sedat Müniroğlu, Turan Kaş, Osman Fuat Özyüksel,

Ahmet Ağaoğlu ve Mustafa Doyuk'a 

huzurlu, sağlıklı ve mutlu emeklilikler dileriz.

Ekim Ayı Üye Hizmetleri

Vakıf : 4652

Lisans Kaybı : 4526

Toplam Üye Sayımız

Vefat eden üyemiz; 

Şükrü Kazan'a Allah'tan rahmet, ailesi  ve tüm 

sevenlerine sabır ve başsağlığı dileriz.

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
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Vakıf ve Lisans Kaybı sistemleri hangi yardımları

kapsıyor?

Yardım tutarları neye göre belirleniyor?

İhtiyaç anında faydalanabileceğim yardım tutarı

nedir, nereden öğrenebilirim?

Kaç çeşit Lisans Kaybı teminatı bulunuyor,

teminatımı yükseltmek istiyorum, ne yapmalıyım?

Yalnızca Vakıf üyesiyim, Lisans Kaybı üyeliğim

bulunmuyor, Lisans Kaybı üyeliğine başvurabilir

miyim?

Evren GEZEK 

Lisans Kaybı Uzmanı

  0530 163 48 67

Adres
Şevketiye Mah. Serbesti Cad. No:6 Yeşilköy İstanbul

Telefon
+90 (212) 663 8239

E-posta
info@pilotlarvakfi.org.tr

Üyelik bilgileri, hak ve sorumluluklarınızı öğrenmek için web sitemizden, belgeler sekmesinden
yönergelerimizi okuyabilir, soru ve görüşleriniz için bizlere iletişim kanallarımızdan ulaşabilirsiniz.

- Vakıf sisteminden; işsizlik, vefat ve vefat eden üyelerimizin

çocuklarına eğitim yardımları,

- Lisans Kaybı sisteminden; geçici maluliyet, daimi maluliyet ve vefat

yardımları yapılmaktadır.

- İşsizlik yardımı; üyenin yaşına ve üyelik süresine,

- Daimi maluliyet yardımı; üyenin seçmiş olduğu teminata, 

- Vakıf üyeliğinden ödenen vefat yardımı; üyelik süresine, 

- Lisans Kaybı üyeliğinden ödenen vefat yardımı; üyenin seçmiş olduğu

teminata uygun olarak belirlenmektedir.

- Vakıf ve Lisans Kaybı sistemlerinden yapılan yardım tutarları üyenin

yaşına, üyelik süresine, üye olurken seçtiği teminata göre değişiklik

gösterdiğinden, alabileceğiniz yardımları öğrenmek için Vakıf ve Lisans

Kaybı uzmanlarımıza ulaşabilirsiniz.

 - 2020 Temmuz ayına kadar düşük/orta/yüksek olmak üzere üç farklı

teminat bulunmaktaydı. 2020 Temmuz ayında alınan Yönetim Kurulu

kararına göre, yeni başvurular en yüksek teminattan alınacak şekilde

tek teminatlı sisteme geçilmiştir. 

- Lisans Kaybı teminat yükseltme başvuruları her senenin Ocak ayında

işleme alınıyor. 2020 senesinden önce düşük/orta teminat ile üye olan

ve teminatını yükseltmek isteyen üyelerimizin Lisans Kaybı uzmanımıza

danışarak teminat değişiklik başvurusu yapması gerekmektedir.

 - Lisans Kaybı üyesi olmayan Vakıf üyelerimiz, Lisans Kaybı sistemine

diledikleri zaman başvurabilirler. Başvuru formları ve gerekli evrakları

vakfımıza gelerek ya da web sitemizden öğrenebilirsiniz.

Songül KOTMAN

Vakıf Uzmanı

  0530 163 48 66

En yüksek teminat tutarı nedir, Geçici ve Kalıcı

Lisans Kaybı durumunda yapılan yardım miktarı

nedir?

- En yüksek ve yeni girişlerde kabul edilen tek teminatın ödenen yardım

tutarı; Kalıcı Lisans Kaybı için 350.000 TL, Geçici Lisans Kaybı için ise

aylık 7.000 TL'dir. 01.01.2021 tarihinden itibaren teminat tutarlarında

iyileştirmeler yapılacaktır.

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
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Ebru Tepe

Sigorta Uzmanı

  0530 163 48 68

Zorunlu trafik sigortası nedir?

Neden trafik sigortası yaptırmalıyım?

Neden PİLVAK Sigorta'yı seçmeliyim?

Adres
Şevketiye Mah. Serbesti Cad. No:6 Yeşilköy İstanbul

Telefon
+90 (212) 663 8239

E-posta
info@pilotlarvakfi.org.tr

Evinizi, aracınızı, sağlığınızı
Üyelerimize özel avantajlarla teminat altına alıyoruz. 

Teklif ve bilgi almak için bize ulaşın;

Göklerdeki emniyetimiz pilotlar,
Sigortadaki emniyetiniz ise PİLVAK Sigorta.

Göknur Erdoğan

Sigorta Uzmanı

  0530 163 48 64

-Zorunlu trafik sigortası, devlet tarafından bütün motorlu araç

sahiplerine yapılması zorunlu tutulmuş olan ve kaza sonucunda

diğer araç veya üçüncü şahıslara verebileceğiniz zararlar için sizi

güvence altına alan bir sigorta ürünüdür.

-Herhangi bir hasar anında karşı tarafa verilecek maddi ve bedeni

zararları üstlenmesi için sizi güvence altına alan bir sigorta

yaptırılması zorunludur. Zorunlu trafik sigortası, sizi ceza

ödemekten kurtarır, kazaya dahil olan üçüncü şahısları güven

altına alır. 

-  PİLVAK Sigorta, Pilotlar Vakfı, yani sizlerin kurumu olduğu için, 

-  Hasar ve tüm sorunlarınızda danışmanlık hizmeti sağladığı için,

-  Memnuniyet ve güven odaklı olduğu için,

-  Poliçelerinizin takibini sizin yerinize yaptığı için,

- Yapılan tüm sigortalardan alınan komisyon bedellerinin yıl

sonunda vakfa devredilerek finansal açıdan destek sağladığı için,

Seçiminiz PİLVAK Sigorta olmalı.




https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
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Vakıf üyelerimizin kendi aralarında ilan paylaşımları

yapabilmesi amacıyla, yalnızca Pilotlar Vakfı üyelerinin

katılımına açık bir kapalı Facebook grubu oluşturduk.

Grubumuza katılma isteği göndererek kiralık/satılık

araç, ev vb. ilanlarınızı vakıf üyelerimizle

paylaşabilirsiniz.

%5 indirim!

Adres
Şevketiye Mah. Serbesti Cad. No:6 Yeşilköy İstanbul

Telefon
+90 (212) 663 8239

E-posta
info@pilotlarvakfi.org.tr

BP Club kartınızı aldınız mı?
BP Club Kartı sahibi Pilotlar Vakfı

üyelerine; BP Petrolleri’nin anlaşmalı

istasyonlarından yakıt alımlarında %5

indirim uygulanıyor. Vakfımıza gelerek

BP kartınızı alabilirsiniz.

Duyurularımız, değişiklikler, haberler ve vakıf

hakkında önemli bilgiler e-posta gönderimleri

aracılığı ile üyelerimize ulaştırılmaktadır. Bu sebeple

güncel bilgilerden haberdar olmak ve hak kaybına

uğramamak için Pilotlar Vakfı tarafından gönderilen

e-postaların alıcı listesinden ayrılmamanızı önemle

rica ederiz. 

Duyurularımızdan, haberlerden ve vakıf

hakkında bilgilerden haberdar olmak için

bizi sosyal medya hesaplarımızdan da

takip etmeyi unutmayınız.

İletişim bilgileriniz güncel mi?
İletişim bilgilerinizin güncel olması önem arz

etmektedir. Üye olduktan sonra değişen iletişim

bilgilerinizi web sitemizdeki bilgi  güncelleme

formundan  iletebilirsiniz. İletişim bilgilerinin güncel

tutulması, ileride hak kaybı yaşanmaması için,

üyelerimizin sorumlulukları içerisindedir.

Bültenimizde yayınlanmasını istediğiniz fotoğraflarınızı, yazılarınızı,

bültenimize dair önerilerinizi ve sorularınızı

bulten@pilotlarvakfi.org.tr adresimizden bize iletebilirsiniz.

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
https://www.facebook.com/groups/1276606376109864
https://www.facebook.com/groups/1276606376109864
mailto:info@pilotlarvakfi.org.tr
https://pilotlarvakfi.org.tr/bilgi-guncelle/
mailto:bulten@pilotlarvakfi.org.tr
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Milli Eğitim Vakfı Özel
Okulları'nda Pilotlar
Vakfı Üyelerinin

çocuklarına öğrenim
ücretinden % 5 indirim

sağlıyor.  İndirimden
yararlanmak için kayıt
aşamasında Pilvak
Üyelik Belgesi ibraz

edilmelidir.

BP Petrolleri anlaşmalı
yakıt istasyonlarında,

Pilotlar Vakfı üyelerine
pompa fiyatı üzerinden
%5 indirim uygulanıyor.  

İndirimden
yararlanmak için Vakıf
merkezimizde ruhsat

ibraz edip form
doldurularak BP kart
temin edilmelidir. 

Burgan Bank Yeşilyurt
Şube’sinde Pilotlar Vakfı
üyelerine özel mevduat
oranları ve avantajlar 
 sunuyor. Bilgi almak

için şubeyi
arayabilirsiniz. 

 (0212) 663 05 45

Adres
Şevketiye Mah. Serbesti Cad. No:6 Yeşilköy İstanbul

Telefon
+90 (212) 663 8239

E-posta
info@pilotlarvakfi.org.tr

Kolan Hospital Group
Pilotlar Vakfı

üyelerine ve 1. derece
yakınlarına,   muayene
ücretleri için %20,

diğer teşhis, tedavi ve
ameliyatlar için %15

indirim uyguluyor.  



Pilvak üyeleri ve 1.

derece yakınlarına
Etemoğlu Diş

Polikliniği’nde tüm
işlemlerde ise liste

fiyatından %30 indirim
uygulanıyor. Bilgi için
0212 4018 81 00

no’lu telefonu
arayabilirsiniz. Adres:
Ataköy Towers 7-8-9-

10. Kısım Mah.

Kurumların Pilvak üyelerine sağladığı indirimlerden faydalanmak için Pilvak üye kartının
ibraz edilmesi gerekmektedir. Üye kartınızı henüz almadıysanız vakfımıza gelerek üye
kartınızı talep edebilirsiniz.

https://www.mev.org.tr/
https://www.bp.com/tr_tr/turkey/home.html
https://www.burgan.com.tr/
https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
https://kolanhastanesi.com.tr/
https://kolanhastanesi.com.tr/
https://www.maximum.com.tr/TR/kampanyalar/Sayfalar/kampanyalar.aspx
https://www.maximum.com.tr/TR/kartlar/maximum-platinum-kart/Sayfalar/maximum-platinum-kart.aspx
https://www.bp.com/tr_tr/turkey/home.html
https://www.bp.com/tr_tr/turkey/home.html
https://www.bp.com/tr_tr/turkey/home.html
https://www.bp.com/tr_tr/turkey/home.html
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
mailto:info@pilotlarvakfi.org.tr
https://kolanhastanesi.com.tr/
https://kolanhastanesi.com.tr/
https://kolanhastanesi.com.tr/
https://kolanhastanesi.com.tr/
https://kolanhastanesi.com.tr/
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2500 yıl önce Buda

öğretilerinde dile getirilmiş

olan farkındalık kavramı

halen günümüzün en

popüler en güncel

konularından biri. 

Neden mi? Çünkü

farkındalıklarımız ile büyür,

kendimizi tanır,

sorunlarımızı çözer, hayatı

ve yaşadıklarımızı

anlamlandırırız.  




2014 yılında yapılan bir

araştırmanın sonucuna göre

işyerlerinde farkındalığın

geliştirilmesi; yaratıcılık,

yenilik, esneklik, iş bağlılığı,

üretkenlik ve iletişim

becerilerini arttırmakta,

çatışma ve devamsızlığı

azaltmakta, ve ciroyu

geliştirmektedir.




Peki bu konuda ne

yapacağız? Hayatı yaşarken

farkında olma durumunu

nasıl kazanacağız, otomatik

pilottan nasıl çıkacağız?

Yani kendi farkındalığımızın

farkındalığına nasıl

varacağız? Bu konuda

birçok farklı teknik den

(nefes, meditasyon, NLP ve

yoga) yararlanabilir, koçluk

görüşmeleri ve bireysel

gelişim eğitimlerinden

destek alabiliriz. Tüm bu

uygulamalar temelde

bireyde farkındalık

yaratmayı hedefler. 




Ben ise bu yazıda

mindfulness (bilgece

farkındalık) kavramına

dikkat çekmek istiyorum.

Çünkü mindfulness sadece

bir kavram değildir, bir var

olma yoludur.







Bu farkındalık kalp

farkındalığıdır. Bir bakıma

bilgeliktir ve bu bilgelik

özgürleştiricidir.

Farkındalık, en basit hali ile

dikkatimizin şu ana

odaklaması ile ilgilidir.

‘Şimdi ve Burada’ olmak ile

başlar. Kişisel farkındalık ile

birey andaki duygu,

düşünce ve davranışlarını

anlama çabası gösterir.

Bilinçli farkındalık

uygulamalarında, dikkat,

istemli bir şekilde ve

yargısızca anlık

deneyimlerin akışına

yöneltilmektedir. 




Bilgece farkında olmak ise

tüm bu farkındalık

eylemlerini içermekle

beraber, farkındalık

eylemindeki özel bir tutumu

vurgulamaktadır. Bu özel

tutum, “açıklık”, “uzaktan

izleme”, “merak”, “şefkat ve

anlayışla kabullenme”

şeklinde özetlenebilir ve bir

var olma biçimini tanımlar. 




Yapılan çalışmalar

göstermektedir ki tıpkı

diğer beceriler gibi bilgece

farkındalık becerileri

(şimdiye odaklanmak,

yargısızlık, mesafe koyma,

kabullenme, gözlem)

öğrenilerek geliştirilebilir.

Sonuç olarak her yerde ve

her zaman kullanacağımız

bir beceriye dönüşür. 




Örneğin şu an bu yazıyı her

nerede okuyorsanız okuyun

‘Şimdi ve Burada’ olmanın

tadını ekleyin. Yazıyı

okurken ‘Neleri fark ettim?

Neler hissettim? Şu anda

kendimi nasıl hissediyorum?

diye kendinize sorun. 

Bu bilgece farkındalık

yaklaşımını hayatınıza

sokmaya başladıkça, nasıl

hissettiğinizi fark ettikten

sonra ardından ‘Şu anda

neye ihtiyacım var?’ diye

kendinize sorabilir ve

kendiniz için daha iyi

seçimler yapabilirsiniz. Her

ne yaşıyor olursak olalım acı

çektiğimiz zamanlar da

dahil ‘O andaki deneyiminin

kabullenilmesi ve fark

edilmesi’ bize zihinsel bir

açık alan sağlar ve böylece

biz bu duruma nasıl tepki

verebileceğimizi seçeriz. 




Mutlu olmak işte bu

seçimlerimize bağlı. 







Sağlıkla, sevgiyle kalın.




Prof. Dr.

Gülbin Gürdal

DÜNDAR




 Akademisyen, 

Performans Koçu, 

Yoga Eğitmeni 




Farkındalığın bir adım ötesi; "mindful" olmak!

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
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3.2.
Stres 

Yönetimi 
Teknikleri

Sınav
Kaygısı ile

Başa Çıkma

Adres
Şevketiye Mah. Serbesti Cad. No:6 Yeşilköy İstanbul

Telefon
+90 (212) 663 8239

E-posta
info@pilotlarvakfi.org.tr

Üyelerimiz ve aileleri ile daha interaktif ilişkiler kurmak adına, farklı

alanlarda workshop grupları kurmak istiyoruz. Workshoplar yeterli

katılımcı sayısına ulaştığında açılacaktır. Programlamasını yapabilmemiz

için, ilgili alanlardan, katılmak ve bilgi almak istediğiniz eğitimler için

bize ulaşabilirsiniz.

Pilotlar Vakfı Workshop Günleri Başlıyor!

1. Kendilik  Tiyatrosu ile Yaratıcılık

4. 5.

Bu ay gerçekleşecek olan Kahve Demleme Workshop'ı için kontenjanımız

müsaittir. Katılmak isteyen üyelerimizin 15 Kasım'a kadar bizimle iletişime

geçmesi gerekmektedir.

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2021/11/PILVAKHAFTASONUATOLYE.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2021/11/AGDUNDAR-BILGIDOSYA.pdf
https://fogunc12.wixsite.com/kent
mailto:info@pilotlarvakfi.org.tr
https://fogunc12.wixsite.com/kent
https://fogunc12.wixsite.com/kent
https://fogunc12.wixsite.com/kent
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songulkotman@pilotlarvakfi.org.tr

Adres
Şevketiye Mah. Serbesti Cad. No:6 Yeşilköy İstanbul

Telefon
+90 (212) 663 8239

E-posta
info@pilotlarvakfi.org.tr

Cengizhan TAYFUR
Vakıf Müdürü

tayfurcengizhan@pilotlarvakfi.org.tr

 0541 503 43 45

 0212 663 82 39 -115



Evren GEZEK
Lisans Kaybı Uzmanı

eyildiz@pilotlarvakfi.org.tr

 0530 163 48 67

 0212 663 82 39 -116



Songül KOTMAN
Vakıf Uzmanı

 0530 163 48 66

 0212 663 82 39 -112

kubrabaran@pilotlarvakfi.org.tr

Kübra BARAN
Halkla İlişkiler Uzmanı

 0530 163 48 63

 0212 663 82 39 -124

ebru.tepe@pilotlarvakfi.org.tr

Ebru TEPE
Sigorta Uzmanı

 0530 163 48 68
 0212 663 82 39 -114

goknurerdogan@pilotlarvakfi.org.tr

Göknur ERDOĞAN
Sigorta Uzmanı

 0530 163 48 64

 0212 663 82 39 -113

sercansimsek@pilotlarvakfi.org.tr

Sercan ŞİMŞEK
Proje Sorumlusu

0538 852 92 51
 0212 663 82 39 -125

buseacar@pilotlarvakfi.org.tr

Buse ACAR
Vakıf Sekreteri

0212 663 82 39 - 111

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
mailto:eyildiz@pilotlarvakfi.org.tr
mailto:info@pilotlarvakfi.org.tr
tel:+905415034345
mailto:eyildiz@pilotlarvakfi.org.tr
tel:+905301634867
tel:+905301634867
mailto:eyildiz@pilotlarvakfi.org.tr
tel:+905301634867
mailto:eyildiz@pilotlarvakfi.org.tr
tel:+905301634867
mailto:eyildiz@pilotlarvakfi.org.tr
tel:+905301634867
mailto:eyildiz@pilotlarvakfi.org.tr
mailto:eyildiz@pilotlarvakfi.org.tr
tel:+902126638239,111
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Tabii Olduğumuz 

Yönetmelikler ve Kanunlar

https://siviltoplum-kamu.org/tr/wp-content/uploads/2020/06/YeniVakifMevzuatRehberi.Final_.pdf
https://siviltoplum-kamu.org/tr/wp-content/uploads/2020/06/YeniVakifMevzuatRehberi.Final_.pdf
mailto:info@pilotlarvakfi.org.tr
https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi

