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Vakif  ticari istirakimiz olan  Apron
Havacilik Sirketi Ozel Istihdam Biro(Pilot
Brokerlik) yetkisi alarak is arayisinda
olan pilotlarimizla havayolu sirketlerimizi
bir araya getirerek istihdam yaratilmasi
adina hizmet vermeye baslamistir.

Olusturdugumuz  &zgegmis  havuzuna
CV'nizi géndermek icin asagidaki mail
adresindgen bizimle iletisime
gecebilirsiniz.

X

. sercansimsek@pilotlarvakfi.org.tr

Yénergelerimiz Gincellendi!

Gincellenen yénergelerimize asagidaki
butonlardan ve dilediginiz zaman web
sitemizdeki "Belgeler"  sayfasindan
erisebilirsiniz. Hak ve sorumluluklarinizdan
haberdar olmaniz icin  y&nergelerimizi
okumaniz nem arz etmektedir.

UYE HAK VE SORUMLULUKLARI YONERGESI @

VEFAT VE EGITiM YARDIMI YONERGESI

OLUM VE MALULIYET OZEL
YARDIMLASMA YONERGESI

VAKIF iSSiZLiIK GUVENCESI YONERGESI @
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https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/01/YENI-PV-Y.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/01/YENI-PV-Y.002.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/01/YENI-PV-Y.002.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/01/YENI-PV-Y003-1.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/01/YENI-PV-Y003-1.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/YENI-PV-Y.005-1.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/YENI-PV-Y.005-1.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/YENI-PV-Y.005-1.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/YENI-PV-Y.005-1.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/YENI-PV-Y.005-1.pdf
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e Vakiftan
Haberler

22.02.2022 - Subat ayi1 Yénetim Kurulu toplantimiz.

Yénetim Kurulu ve Denetim Kurulu dyelerimizin  katilimi ile
calismalarimiza devam etmekteyiz.
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e Sayilarla
Subat

X

9 kaptanimiz

Vakif ve Lisans _
Kaybi sistemlerimize Kubilay Cansu, Murad Erge ve

Uye olarak aramiza Sileyman Iu(c.ymakg ya
katild. huzurly, saglkl ve mutlu

emeklilikler dileriz.

Vakif sisteminden; Lisans Kaybi sisteminden;

- 62 iyemize,
387.923 TL issizlik, - 19 tyemize,
139.033 TL Gegici Maluliyet

N

Emekli olan dyelerimiz;

- 20 &grenciye,
55.043 TL egitim, yardimlar yapildi.

 sopladalyelletiim |
% 5 x

2622 4828 9.050 36.800
Uye aramasi mail gérismesi bilgilendirme bilgilendirme
mesaj maili
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e Vakiftan
Haberler

Pilot adaylarina  vakfimizi  tanitmak ve kurumsal iligkilerimizi

kuvvetlendirmek adina ugus okullari  ziyaretlerimize, 10.02.2022
tarihinde Yénetim Kurulu Gyelerimiz Ferihan Isik, Bahtiyar Demirel ve Ali
Kuzey'in Atlantik Ugus Akademisi ziyareti ile basladik.
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e Vakiftan
Haberler

19 Subat Cumartesi gini vakfimizda Nasil Pilot Olurum? kitabinin yazari,

degerli tyemiz Kaptan Pilot Cihan GULBITEN ile imza gini dizenledik.
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Sik¢a Sorulan Sorular

Uyelik hak ve sorumluluklarimin
detaylarina nereden ulasabilirim?

Uye|i§inize dair tim hak ve sorumluluklariniza
PV - 001 no'lu yénergemizden ulasabilirsiniz.
Yénergelerimiz internet sitemizde - belgeler
sayfasinda bulunmaktadir.

Lisans Kayb tyeligimin gecici maluliyet
yardimindan ne kadar siire boyunca
faydalanabilirim?

30 gin ve Uzeri olan istirahat raporunuzun
vzadig sire boyunca, 24 aya kadar gegici
maluliyet yardimi alabilmektesiniz.

MART 2022 - SAYI o7

Lisans Kaybi tyeligimden gecici maluliyet
yardimi aldim, raporum devam ediyor.
Yardimim devam edecek mi?

istirahat raporunuzun siresi uzadiginda, Lisans
Kaybr  uzmanimiza  vzama  raporunuzu
bildirerek gegici maluliyet yardiminizin devam
etmesini saglayabilirsiniz.

Gegici maluliyet alirken daimi maluliyete
ugradim, Lisans Kayb tyeligimden
alacagim yardim nasil hesaplaniyor?
Daimi maluliyet durumunda daha énce alinan
gecici maluliyet yardimlan toplami ana

teminattan diserek daimi maluliyet yardimlari
yapilmaktadir.
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—J PILVAK

Evinizi, aracimzi, saghgimzi

Uyelerimize 6zel avantajlarla teminat altina aliyoruz.

@ NN Hoyat ve Emekilik -7‘;&- Groupama M AXA SIGORTA MAPFHE

sigortacilik / yeniden tanimlamyor

Pilvak Sigorta olarak, her zaman kaptanlarimizin  memnuniyetini
saglamak amaciyla givenilir, hizli ve kurumsal hizmet sunmak icin
yaninizdayiz. Bizleri sizlere yaklastiran ve misyonumuzu tamamlayan
kalite anlayisimiz;

o Hizmet kalitemiz ile birlikte genis irin yelpazesi sunmalk,
Satis dncesi oldugu gibi sonrasinda da hizmette hizli olmak,
Her zaman ve her bransta en iyi hizmeti saglamalk,

Hasar aninda hizli dénis saglamak ve ¢ézim odakli olmak ve
Ucuz iriin degil dogru irin sunmaktir.

Sigortamz Pilvak'tan yaptirin, riskleri
diisiinmeyi bize biralan.

Goknur Erdogan Gokce SEVINC
Sigorta Uzmani Sigorta Uzmani
0530 163 48 64 0530 163 48 68
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e Kadinlar
Kolu

Vakfimiz binyesinde faaliyet gésteren, pilot eslerinden olusan "Kadinlar Kolu" sehit ve gazi
ailelerinin gocuklarina egitim bursu vermekte ve yapmis oldugu etkinliklerin gelirleri ile kay
okullarina yardim projeleri gibi etkinlikler dizenlemektedir. Kadinlar koluna destek olmak,
etkinliklerinden haberdar olmak isterseniz vakfimiz araciligi ile iletisime gecebilirsiniz.
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e Anlasmali
Kurumlar

KOLAN

HOSPITAL GROUP

Kolan Hospital
Group Pilotlar Vakfi
Uyelerine ve 1.

derece yakinlaring,
muayene cretleri
icin %20, diger teshis,
tedavi ve ameliyatlar
icin %15 indirim
uyguluyor.

bp

BP Petrolleri anlasmali
yakit istasyonlarinda,
Pilotlar Vakfi Uye|erine
pompa fiyat
izerinden %3 indirim
uygulaniyor.
indirimden
yararlanmak igin Vakif
merkezimizde ibraz
ederek BP kart temin
edilmelidir.

Y/

BURGAN
BANK

Burgan Bank
Yesilyurt Sube’sinde
Pilotlar Vakfi
yelerine &zel
mevduat oranlari ve
avantajlar sunuyor.
Bilgi almak igin

subeyi arayabilirsiniz.

(0212) 663 05 45
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A MILLI EGITIM VAKFI
7 OZEL OKULLARI

Milli Egitim Vakfi
Ozel Okullari'nda
Pilotlar Vakf
Uyelerinin
cocuklarina &grenim
cretinden % 5
indirim sagliyor.
indirimden
yararlanmak igin
kayit asamasinda
Pilvak Uyelik Belgesi
ibraz edilmelidir.

Diyetisyen Goknil Goékkus, kliniginde Pratik ve bilimsel temellere dayali
olarak tim danisanlarina bireysellestirilmis bir diyet yaklasimi uygulaniyor.
Zayiflama/ Kilo Alma Diyeti, Saglkli Beslenme, Hastaliklarda Beslenme,
Gebelik & Dogum Sonrasi Beslenme paketlerinde %30 indirim saglaniyor.

mail: goknilgokkusegmail.com

tel: 0543 862 38 55
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e Anlasmali
Kurumlar

Y

Yesilyurt Spor Kulibi icerisinde bulunan Yelken Restaurant; PILVAK iye ve 1.
derece yakinlarina % 10 indirim uyguluyor. Rezervasyon igin 0212 662 51 39

numarali telefonu arayabilir, detayli bilgi icin yelkenyesilyurt instagram
hesabini takip edebilirsiniz.

Turkiye Havayolu Pilotlari Vakfi \ :
tyelerine 6zel bir ayricalik: C K ez maXimum TU“K"E$BA"KAS'

pivak & ™
Platinum Kart

Giincel kampanyalarimiz

Detayli bilgiye buradan ulasabilirsiniz

Pilvak tyeleri ve 1. derece yakinlarina Etemoglu Dis Poliklinigi'nde muayene

ETEM@GLU ve réntgen ayrica islem sonrasi dis tasi temizligi ve parlatma islemleri

Dis Klinigi

icretsiz, tim islemlerde ise liste fiyatindan %30 indirim uygulaniyor.
Bilgi: 0212 4018 81 00
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Tirk havacilik tarihine ismini yazdirmis kadin pilotlan taniyor musunuz?
Yayin periyodumuzun "8 Mart Dinya Kadinlar Gini" haftasina denk gelmesi vesilesiyle

dklere olan tutkulari ile Tirk havacilik tarihine y&n veren kadin pilotlari tekrar
Eat|r|ama|< istedik.

~ilk kadin pilot - Bedriye Tahir GOKMEN

Bedriye Gokmen'in asil meslegi memurluktu. Géklere duydugu tutku
ile 1932 yilinda Vecihi Ugus Okulu'nda havacilik egitimleri almaya
basladi. 1933'te brévesini aldi ve 1933 yilinda Turkiye'nin ilk kadin
pilotu olarak uguslarini basariyla gerceklestirdi.

S Abdurrahman Tirkkusu ona Gékmen lakabini takmisti. Gékmen Baci
olarak taninan Bedriye Tahir, 1934te Soyadi Kanunu ¢ikinca Gékmen

y \-* - soyadini ald..

ilk savas pilotu - Sabiha GOKCEN

Dinya havacilik tarihine ismini yazdirmis bir kadin, Sabiha Gék-
cen, Atatirk'on 8 manevi evladindan biriydi.

1935'te Turkkusu'nun agilis téreninde yapilan planér gésterile-
rinden etkilenerek havaciliga ilgi duydu. Atatirk'in de destegi
ile 1935'te Tirk Hava Kurumu'nun Tirk Kusu Sivil Havacilik

Okulu'na girdi, Ankara'da yiksek planércilik brévelerini aldi.

1936-1937 yillarinda Eskisehir Askeri Ugus Okulu'nda
bombardiman u¢aklaryla ugarak sonraki yil da ugagiyla Balkan turunu tamamladi. 1955’ kadar
Torkkusu'nda baségretmen olarak gérev yapti ve dogdugu giin olan 22 Mart 2001 yilinda vefat
etti. Dinyanin ilk kadin savas pilotu olan Sabiha GOKCEN'in neredeyse bitin hayati ugmakla
gecti ve hayatini gékyizine adamis bir kadin olarak dinya ugus tarihinde yer ald.

R el |
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ilk akrobasi pilotu - Edibe Subasi KUTUCUOGLU

ortaokul 6grencisiyken kesfetti.

ilk jet pilotu - Leman Bozkurt ALTINGEKIC

ilk Tork kadin jet pilotu. NATO kuvvetlerinin de ilk ve uzun
zaman boyunca tek kadin jet pilotu oldu. Liseyi bitirdigi yil
Torkkusu Inéni Tesisleri'nde planér egitimi aldi. Hemen
ardindan Tirkkusu Motorlu Okulu'na 8gretmen adayr olarak
katildi. 1954 yilinda Silahli  Kuvvetler'e kadinlarin  da
alinmasiyla ilgili karar ¢ikinca izmir Hava Harp Okulu'na
basvurdu ve burada egitime basladi. Pervaneli ucaklarla
egitimini tamamlayarak 1957'de mezun oldu. Agustos 1958'de
Eskisehir'deki jet egitim filosuna katildi ve kisa sirede egitimini
basariyla tamamladi. 1958'de jet pilotu brévesini takti. Dokuz
yil sireyle F-84 ve T-33 jet ugaklarinda ugtu.

Sabiha Gékgen tarafindan yetistirilmis olan dért kadin pilottan biri
olan Edibe Subasi'yi Atatirk, 1937 yilindagiktigi Adana gezisinde

ilk egitim uguslarini  Eskisehir'de aldi. ilk ugusunu 15 yasinda
Yunanistan'a yapti, oradan italya'ya gegti. Planérle havada 5 saat
kalanlara verilen gimis C brévesini alan ilk kisi oldu. Tirk Hava
Kuvvetleri binyesindeki akrobasi timi Tirk Yildizlar'nin mimarlarindan
birisi oldu. Hollanda ve ABD'de bulundu. Kendisi de birgok &grenci
yetistiren Subasi, 104 defa parasitle atlamistir.

Kaynak: wikipedia
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.  Saglik

Saglikh Yasam &
Beslenme Onerileri

Mevsim Gecislerinde Bagisiklig: Giiclendirmek, Metabolizmamzi
Hizlandirmak ve Depresyondan Korunmak I¢cin Beslenme Onerileri

<oy

NN
Mevsim gecislerinde 1si degisimlerine maruz kalan metabolizmamiz bu degisiklik ile micadele
edebilmek icin yavaslamaya baslar. Metabolizmanin yavaslamasi sonucu bagisiklik sistemimiz
zayiflar ayni zamanda bu hava degisikligine yum saglamaya ¢alisirken, mutsuzluk ve depresif
ruh hali o|u§qbi|ir. Beslenme dizenimizde dikkat edebi|ecegimiz bazi noktalar ile mevsim
degisikliginden kaynaklanan bu durumlar &nleyebiliriz.

Cinko zengini besinler tiketin.

Cinko, bagisiklik sisteminin temel mekanizmasinda ve serbest radikallerin viicuda verdigi hasar
dnlemede dnemli bir role sahiptir. Ayrica immin sistemi giglendirir, metabolizmayi hizlandirir, enerjik
ve pozitif olmaniza katkida bulunur. Mevsim gecislerinde mutlaka ¢inko seviyelerine bakilmalidir.
Cinko degerlerini besin yoluyla desteklemek igin ana ve ara éginlerinizde hindi eti, kabak ¢ekirdegi,
kuru bak|agi||er, deniz Ur[]n|eri, rigeym, susam, flndlk, badem, ceviz, fistik gibi besinlere yer

vermelisiniz.
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saglik

Saglikh Yasam &
Beslenme Onerileri

Selenyum zengini besinler tiketin.
Bagisiklik sistemini  giclendiren bir mineral
olan selenyum grip ile dogrudan iliskilidir.

Ozellikle selenyum eksikligi depresyona,
mutsuzluga neden olabilir. Tom deniz irinleri,
brezilya findigi, ton baligi, mantar, susam, tam
tahillar, sarnmsak, sogan, yumurta ve tavuk eti
selenyumun en iyi kaynaklaridir.
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C Vitamini tiketmeyi ihmal etmeyin.

C vitamini iyi bir antioksidan ve iyi bir enfeksiyon
savardir.  Bagisiklik  sistemini  giglendirir.
Kusburnu, domates, sogan, yesilbiber, kirmizi
biber  maydanoz, tere, roka, brokol
karnabahar,  1spanak,  portakal,  limon,
mandaling, kivi gibi besinler en gigli C vitamini
kaynaklardir.

Kalsiyum ve protein bakimindan zengin besinler tiketin.

Kalsiyum, vicudun su dengesini saglar, édemi azaltir, bagisiklik sistemini kuvvetlendirir. Siit ve

sUt Urinleri sadece protein degil, ayni zamanda kalsiyum igerigi sayesinde de kilo kontroli

saglar. Enfeksiyon gecirildigi dénemlerde, protein kaynaklarinin yeterli tiketilmesi, vicutta

olusan yikimi yapima cevirmesi icin oldukga énemlidir. Ayrica protein yetersizligi depresyona

yatkinhigi tetikler ve bagisiklik sisteminin calismasini engeller. Sit, yogurt, kefir, ayran, peynir,

yumurta, et, tavuk ve balik gibi gidalar proteinin en iyi kaynaklaridir.

D vitamini eksikligine dikkat edin.

D vitamini eksikligi, bagisiklik  sisteminin
zayiflamasini  sonucu  hastaliklara  davetiye
cikariyor. D vitamininin en iyi kaynagi gines
olmakla beraber, D vitamininden zengin besin|er,'
somon, yumurta, suttir.

Yorgunlugun sebebi B12 eksikligi olabilir.
B12 vitamini eksikligi; sinir sistemi harabiyetine,
depresyona, duygu durum bozukluklaring, hafiza
kaybina ve 6grenmede giglige sebep olabilir.
Gicli bir hafizaya sahip olmak ve sabahlan
dinlenmis uyanmak, mutsuz ve karamsar ruh
halinden kurtulmak icin beslenme programlndct
B12 vitamini iceren besinlere yer ayr||m<1||c||r.
Yumurta, et, ba|||<, sut, peynir, soya sty ve yogurt
gibi besinlerde yogun olarak B 12 vitamini bulunur.
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e Anilarla
Ataturk

Ataturk ne kadar bir asker, komutan, yonetici olsa da; duyqulari, sevingleri, sinir ve
negesi bizden biriydi. Ulusuyla bitiinlesme yoneliminin en tipik gostergelerinden biri de
su kisa oykide belirlenir:

Cumhuriyetin on ikinci yil donumu igin bir sira dovizler hazirlanmigtir. Bunlar iginde
soyleleri vardir: "Ataturk bizim en buyugumuzdur.”, "Ataturk bu milletin en yucesidir.”
“Turk Milleti asirlardir bagrindan bir Mustafa Kemal ¢ikardL.” '

Ataturk listeyi dikkatle gozden gegirir. Bunlar ve bunlara benzeyenleri ¢izerek,
hepsinin yerine kendini en iyi ifade eden gu satirlari yazar: "Atatirk bizden biridir.”
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iletisim bilgileriniz giincel mi?

iletisim bilgilerinizin gincel olmasi &nem arz
etmektedir. Uye olduktan sonra degisen
iletisim bilgilerinizi web sitemizdeki bilgi
gincelleme formundan iletebilirsiniz. iletigim
bilgilerinin gincel tutulmasi, ileride hak kaybi
yasanmamasi igin, Uyelerimizin sorumluluklar
icerisindedir.

BP Club Karti sahibi Pilotlar
Vakfi Gyelerine; BP Petrollerinin
anlagmali istasyonlarindan yakt
alimlarinda %5 indirim
== | yygulaniyor. Vakfimiza gelerek
BP kartinizi alabilirsiniz.

flo]v

Duyurularimizdan, haberlerden ve  vakif
hakkinda bilgilerden haberdar olmak icin bizi
sosyal medya hesaplarimizdan da takip etmeyi

tarafindan

Duyurularimiz, degisiklikler, haberler ve vakif
hakkinda 6nemli bilgiler e-posta génderimleri

aracihg ile Uyelerimize ulastinlmaktadir. Bu
sebeple gincel bilgilerden haberdar olmak ve

hak kaybina ugramamak icin Pilotlar Vakfi
génderilen  e-postalarin  alici

unutmayiniz. listesinden ayrilmamanizi 6nemle rica ederiz.
facebook Biltenimizde  yayinlanmasini  istediginiz
\) fotograflarinizi, yazilarinizi, biltenimize dair
Vakif  Uyelerimizin =~ kendi  aralannda  ilan | &nerilerinizi ve sorularinizi
paylagimlar  yapabilmesi amaciyla, yalnizea | byltenepilotlarvakfiorgtr adresimizden bize

Pilotlar Vakfi tyelerinin katiimina agik bir kapals
Facebook grubu olusturduk. Grubumuza katilma
istegi géndererek ilanlarinizi vakif yelerimizle
paylasabilirsiniz.

iletebilirsiniz.
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Vakif
Kadrosu

Cengizhan TAYFUR
Vakif Muduru

0 0541 503 43 45
™ tayfurcengizhan@pilotlarvakfi.org.tr

Songiil KOTMAN
Vakif Uzmani

(J 0530 163 48 66
R 0212 663 82 39 -112
msongulkotman@pilotlarvakfi.org.tr

Evren GEZEK
Lisans Kaybi1 Uzmani

0 0530 163 48 67
R 0212 663 82 39 -116
™ eyildiz@pilotlarvakfi.org.tr

Gokee SEVING
Sigorta Uzmani

(J 0530 163 48 68
R 0212 663 82 39 -114
™ gokcesevinc@pilotlarvakfi.org.tr

Goknur ERDOGAN
Sigorta Uzmani

0 0530 163 48 64
R, 0212 663 82 39 -113
~ goknurerdogan@pilotlarvakfi.org.tr

Kiibra BARAN
Halkla Iliskiler Uzmani

0 0530 163 48 63
R 0212 663 82 39 -124
™ kubrabaran@pilotlarvakfi.org.tr

Buse ACAR

Vakif Calisani

0212 663 82 39 - 111
™ buseacar@pilotlarvakfi.org.tr

Sercan SIMSEK
Proje Sorumlusu

(00538 852 92 51
R 0212 663 82 39 -125
™ sercansimsek@pilotlarvakfi.org.tr
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e Tabii Oldugumuz
Yonetmelikler ve Kanunlar

Anayasa

4721 sayih Turk Medeni Kanunu
5737 sayih Vakiflar Kanunu

Vakiflar Yonetmeligi

Dermnekler Yonetmeligi

Ticaret Sicili Yonetmeligi

2860 sayili Yardim Toplama
Kanunu

5072 sayih Dernek ve Vakiflann
Kamu Kurum ve Kurulusianyla
lliskilerine Dair Kanun

3628 sayilh Mal Bildiriminde
Bulunulmasi, Riisvet ve
Yolsuzluklarla Miicadele Kanunu
(ve Yonetmeligi)

5237 sayih Turk Ceza Kanunu

5326 sayih Kabahatler Kanunu

Demek kurma hirryetine iliskin
33. madde (AY m. 33/1V)

Vakiflan dizenleyen genel
hikdmiler

Vakiflan dizenleyen dzel
hikdmler

Vakiflan dizenleyen ozel
hikdmler

Vakiflann uluslararasi
faaliyetierine ve platform kurma
olanagina iliskin hikdmier

Vakiflara ait ticari isletmeleri
dizenleyen hikimler

Bagis ve aidat disindaki yardim
toplama faaliyetleri

Kamu ile iliskilerin
dizenlenmesi

Vakiflarda yoneticilerin mal
bildiriminde bulunmasina iligkin
dizenlemeler

Ceza hikiimleriyle ilgili
dizenlemeler

Ceza hikimleriyle ilgili
duzenlemeler

MART 2022

Vergi Kanunlan

5520 Sayili Kurumlar Vergisi
Kanunu

193 Sayil Gelir Vergisi Kanunu

4962 sayih Baz Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasi ve Vakiflara
Vergi Muafiyeti Taminmasi
Hakkinda Kanun ve Vakiflara
Vergi Muafiyeti Taninmasi
Hakkinda Genel Tebligler {Seri
No: 1, 2 ve 3)

Tirk Medeni Kanunu
Hikiimlerine Gore Kurulan
vakifiarin Tescil ve ilani
Hakkinda Tiziik

6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu

- SAYI o7

Vergi muafiyeti ve diger vergi
konulanyla ilgili dizenlemeler

Vakiflann tescilini dizenleyen
azel hikimler

Vakif Gyeliginin ozel nitelikli
kisisel veri olmasini dizenleyen
ozel hukimler

* Temel ve dnemli dizenlemeler seralanmis olup listede yer alanlardan ibaret degildir.
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