
Yönergeler�m�z Güncellend�!

Güncellenen yönergeler�m�ze aşağıdak�
butonlardan ve d�led�ğ�n�z zaman web
s�tem�zdek� "Belgeler" sayfasından
er�şeb�l�rs�n�z. Hak ve sorumluluklarınızdan
haberdar olmanız �ç�n yönergeler�m�z�
okumanız önem arz etmekted�r. 

M A R T  2 0 2 2  •  S A Y I  0 7

PİLVAK BÜLTEN
TÜRKİYE HAVAYOLU PİLOTLARI VAKFI ELEKTRONİK BÜLTENİ

ÜYE HAK VE SORUMLULUKLARI YÖNERGESİ

 
VEFAT VE EĞİTİM YARDIMI YÖNERGESİ

 
VAKIF İŞSİZLİK GÜVENCESİ YÖNERGESİ

 
ÖLÜM VE MALULİYET ÖZEL 
YARDIMLAŞMA YÖNERGESİ

 
 

 
Vakıf t�car� �şt�rak�m�z olan Apron
Havacılık Ş�rket� Özel İst�hdam Büro(P�lot
Brokerlık) yetk�s� alarak �ş arayışında
olan p�lotlarımızla havayolu ş�rketler�m�z�
b�r araya get�rerek �st�hdam yaratılması
adına h�zmet vermeye başlamıştır. 

Oluşturduğumuz özgeçm�ş havuzuna
CV'n�z� göndermek �ç�n aşağıdak� ma�l
adres�nden b�z�mle �let�ş�me
geçeb�l�rs�n�z.

 
sercansimsek@pilotlarvakfi.org.tr

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/01/YENI-PV-Y.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/01/YENI-PV-Y.002.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/01/YENI-PV-Y.002.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/01/YENI-PV-Y003-1.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/01/YENI-PV-Y003-1.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/YENI-PV-Y.005-1.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/YENI-PV-Y.005-1.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/YENI-PV-Y.005-1.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/YENI-PV-Y.005-1.pdf
https://pilotlarvakfi.org.tr/wp-content/uploads/2022/03/YENI-PV-Y.005-1.pdf


22.02.2022 - Şubat ayı Yönet�m Kurulu toplantımız.
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Vakıftan
Haberler
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Yönet�m Kurulu ve Denet�m Kurulu üyeler�m�z�n katılımı �le 
 çalışmalarımıza devam etmektey�z. 

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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Sayılarla
Şubat
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Vakıf s�stem�nden;

 
- 62 üyem�ze, 

387.923 TL İşs�zl�k, 
 

- 20 öğrenc�ye, 
55.043 TL eğ�t�m,

9 kaptanımız 
Vakıf ve L�sans

Kaybı s�stemler�m�ze
üye olarak  aramıza

katıldı.

L�sans Kaybı s�stem�nden;

 

Emekl� olan üyeler�m�z;
 

Kub�lay Cansu, Murad Erge ve
Süleyman Kaymakçı'ya
huzurlu, sağlıklı ve mutlu

emekl�l�kler d�ler�z.
 

 
- 19 üyem�ze, 

139.033 TL Geç�c� Malul�yet 
 

yardımları yapıldı.

2622
üye araması 

 

4828
ma�l görüşmes� 

 

9.050
b�lg�lend�rme 

mesajı

36.800
b�lg�lend�rme

ma�l�

Sayılarla Üye İlet�ş�m�

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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Vakıftan
Haberler
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P�lot adaylarına vakfımızı tanıtmak ve kurumsal �l�şk�ler�m�z�
kuvvetlend�rmek adına uçuş okulları z�yaretler�m�ze, 10.02.2022
tar�h�nde Yönet�m Kurulu üyeler�m�z Fer�han Işık, Baht�yar Dem�rel ve Al�
Kuzey ’�n Atlant�k Uçuş Akadem�s� z�yaret� �le başladık. 

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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Vakıftan
Haberler
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19 Şubat Cumartes� günü vakfımızda Nasıl P�lot Olurum? k�tabının yazarı,
değerl� üyem�z Kaptan P�lot C�han GÜLBİTEN �le �mza günü düzenled�k.

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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S.S.S
 

Sıkça Sorulan Sorular
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Üyel�k hak ve sorumluluklarımın
detaylarına nereden ulaşab�l�r�m?

Üyel�ğ�n�ze da�r tüm hak ve sorumluluklarınıza
PV - 001 no'lu yönergem�zden ulaşab�l�rs�n�z.
Yönergeler�m�z �nternet s�tem�zde - belgeler
sayfasında bulunmaktadır.

L�sans Kaybı üyel�ğ�mden geç�c� malul�yet
yardımı aldım, raporum devam ed�yor.
Yardımım devam edecek m�?

İst�rahat raporunuzun süres� uzadığında, L�sans
Kaybı uzmanımıza uzama raporunuzu
b�ld�rerek geç�c� malul�yet yardımınızın devam
etmes�n� sağlayab�l�rs�n�z.

L�sans Kaybı üyel�ğ�m�n geç�c� malul�yet
yardımından ne kadar süre boyunca
faydalanab�l�r�m?

30 gün ve üzer� olan �st�rahat raporunuzun
uzadığı süre boyunca, 24 aya kadar geç�c�
malul�yet yardımı alab�lmektes�n�z.

Geç�c� malul�yet alırken da�m� malul�yete 

uğradım, L�sans Kaybı üyel�ğ�mden
alacağım yardım nasıl hesaplanıyor?

Da�m� malul�yet durumunda daha önce alınan
geç�c� malul�yet yardımları toplamı ana
tem�nattan düşerek da�m� malul�yet yardımları
yapılmaktadır.

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi


Gökçe SEVİNÇ

Sigorta Uzmanı

  0530 163 48 68
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H�zmet kal�tem�z �le b�rl�kte gen�ş ürün yelpazes� sunmak,
Satış önces� olduğu g�b� sonrasında da h�zmette hızlı olmak,
Her zaman ve her branşta en �y� h�zmet� sağlamak,
Hasar anında hızlı dönüş sağlamak ve çözüm odaklı olmak ve
Ucuz ürün değ�l doğru ürün sunmaktır.

P�lvak S�gorta olarak, her zaman kaptanlarımızın memnun�yet�n�
sağlamak amacıyla güven�l�r, hızlı ve kurumsal h�zmet  sunmak �ç�n
yanınızdayız. B�zler� s�zlere yaklaştıran ve m�syonumuzu tamamlayan
kal�te anlayışımız;

Ev�n�z�, aracınızı, sağlığınızı
Üyelerimize özel avantajlarla teminat altına alıyoruz.

S�gortanızı P�lvak'tan yaptırın, r�skler�
düşünmey� b�ze bırakın.

Göknur Erdoğan

Sigorta Uzmanı

  0530 163 48 64
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https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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Kadınlar
Kolu

 

Vakfımız bünyes�nde faal�yet gösteren, p�lot eşler�nden oluşan "Kadınlar Kolu" şeh�t ve gaz�
a�leler�n�n çocuklarına eğ�t�m bursu vermekte ve yapmış olduğu etk�nl�kler�n gel�rler� �le köy
okullarına yardım projeler� g�b� etk�nl�kler düzenlemekted�r.  Kadınlar koluna destek olmak,
etk�nl�kler�nden haberdar olmak �stersen�z vakfımız aracılığı �le �let�ş�me geçeb�l�rs�n�z.

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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Anlaşmalı
Kurumlar

BP Petroller� anlaşmalı
yakıt �stasyonlarında,
P�lotlar Vakfı üyeler�ne

pompa f�yatı
üzer�nden %3 �nd�r�m

uygulanıyor. 
 İnd�r�mden

yararlanmak �ç�n Vakıf
merkez�m�zde �braz
ederek BP kart tem�n

ed�lmel�d�r. 

Burgan Bank
Yeş�lyurt Şube’s�nde

P�lotlar Vakfı
üyeler�ne özel

mevduat oranları ve
avantajlar  sunuyor.
B�lg� almak �ç�n

şubey� arayab�l�rs�n�z. 
 (0212) 663 05 45

Kolan Hosp�tal
Group P�lotlar Vakfı

üyeler�ne ve 1.
derece yakınlarına,  
 muayene ücretler�

�ç�n %20, d�ğer teşh�s,
tedav� ve amel�yatlar

�ç�n %15 �nd�r�m
uyguluyor.  

 

M�ll� Eğ�t�m Vakfı
Özel Okulları'nda

P�lotlar Vakfı
Üyeler�n�n

çocuklarına öğren�m
ücret�nden % 5
�nd�r�m sağlıyor. 

 İnd�r�mden
yararlanmak �ç�n
kayıt aşamasında

P�lvak Üyel�k Belges�
�braz ed�lmel�d�r.

D�yet�syen Gökn�l Gökkuş, kl�n�ğ�nde Prat�k ve b�l�msel temellere dayalı
olarak tüm danışanlarına b�reyselleşt�r�lm�ş b�r d�yet yaklaşımı uygulanıyor.
Zayıflama/ K�lo Alma D�yet�, Sağlıklı Beslenme, Hastalıklarda Beslenme,
Gebel�k & Doğum Sonrası Beslenme paketler�nde %30 �nd�r�m sağlanıyor.  

ma�l: gokn�lgokkus@gma�l.com
tel: 0543 862 38 55 
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https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
https://www.bp.com/tr_tr/turkey/home.html
https://www.burgan.com.tr/
https://kolanhastanesi.com.tr/
https://www.bp.com/tr_tr/turkey/home.html
https://www.bp.com/tr_tr/turkey/home.html
https://www.bp.com/tr_tr/turkey/home.html
https://www.bp.com/tr_tr/turkey/home.html
https://www.bp.com/tr_tr/turkey/home.html
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/
https://www.mev.org.tr/
https://www.instagram.com/diyetisyengoknilgokkus/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
https://www.burgan.com.tr/
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Anlaşmalı
Kurumlar

Yeş�lyurt Spor Kulübü �çer�s�nde bulunan Yelken Restaurant; PİLVAK üye ve 1.
derece yakınlarına % 10 �nd�r�m uyguluyor. Rezervasyon �ç�n 0212 662 51 39
numaralı telefonu arayab�l�r, detaylı b�lg� �ç�n yelkenyes�lyurt �nstagram
hesabını tak�p edeb�l�rs�n�z.

P�lvak üyeler� ve 1. derece yakınlarına Etemoğlu D�ş Pol�kl�n�ğ�’nde muayene
ve röntgen ayrıca �şlem sonrası d�ş taşı tem�zl�ğ� ve parlatma �şlemler�
ücrets�z, tüm �şlemlerde �se l�ste f�yatından %30 �nd�r�m uygulanıyor. 
B�lg�: 0212 4018 81 00
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https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/
https://www.maximum.com.tr/TR/kampanyalar/Sayfalar/kampanyalar.aspx
https://www.maximum.com.tr/TR/kartlar/maximum-platinum-kart/Sayfalar/maximum-platinum-kart.aspx
https://www.etemogludis.com/index.php/tr/
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/
https://www.instagram.com/yelkenyesilyurt/


İlk kadın p�lot - Bedr�ye Tah�r GÖKMEN

Bedr�ye Gökmen'�n asıl mesleğ� memurluktu.  Göklere duyduğu tutku
�le 1932 yılında Vec�h� Uçuş Okulu'nda havacılık eğ�t�mler� almaya
başladı. 1933'te bröves�n� aldı ve 1933 yılında Türk�ye’n�n �lk kadın
p�lotu olarak uçuşlarını başarıyla gerçekleşt�rd�.

Abdurrahman Türkkuşu ona Gökmen lakabını takmıştı. Gökmen Bacı
olarak tanınan Bedr�ye Tah�r, 1934’te Soyadı Kanunu çıkınca Gökmen
soyadını aldı.

İlk savaş p�lotu - Sab�ha GÖKÇEN

Dünya havacılık tar�h�ne �sm�n� yazdırmış b�r kadın, Sab�ha Gök-
çen, Atatürk'ün 8 manev� evladından b�r�yd�.  

1935'te Türkkuşu'nun açılış tören�nde yapılan planör göster�le-
r�nden etk�lenerek havacılığa �lg� duydu. Atatürk’ün de desteğ� 
�le 1935'te Türk Hava Kurumu'nun Türk Kuşu S�v�l Havacılık 
Okulu'na g�rd�, Ankara'da yüksek planörcülük bröveler�n� aldı.

1936-1937 yıllarında Esk�şeh�r Asker� Uçuş Okulu’nda 
bombardıman uçaklarıyla uçarak sonrak� yıl da uçağıyla Balkan turunu tamamladı. 1955’e kadar
Türkkuşu’nda başöğretmen olarak görev yaptı ve doğduğu gün olan 22 Mart 2001 yılında vefat
ett�. Dünyanın �lk kadın savaş p�lotu olan Sab�ha GÖKÇEN’�n neredeyse bütün hayatı uçmakla
geçt� ve hayatını gökyüzüne adamış b�r kadın olarak dünya uçuş tar�h�nde yer aldı.
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Türk havacılık tar�h�ne �sm�n� yazdırmış kadın p�lotları tanıyor musunuz? 
Yayın per�yodumuzun "8 Mart Dünya Kadınlar Günü" haftasına denk gelmes� ves�les�yle
göklere olan tutkuları �le Türk havacılık tar�h�ne yön veren kadın p�lotları tekrar
hatırlamak �sted�k. 

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Br%C3%B6ve
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Abdurrahman_T%C3%BCrkku%C5%9Fu&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Soyad%C4%B1_Kanunu
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkku%C5%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Plan%C3%B6r
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk_Hava_Kurumu
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İlk akrobas� p�lotu - Ed�be Subaşı KUTUCUOĞLU 

Sab�ha Gökçen tarafından yet�şt�r�lm�ş olan dört kadın p�lottan b�r�
olan Ed�be Subaşı'yı Atatürk, 1937 yılındaçıktığı Adana gez�s�nde
ortaokul öğrenc�s�yken keşfett�. 

İlk eğ�t�m uçuşlarını Esk�şeh�r'de aldı. İlk uçuşunu 15 yaşında
Yunan�stan'a yaptı, oradan İtalya'ya geçt�. Planörle havada 5 saat
kalanlara ver�len gümüş C bröves�n� alan �lk k�ş� oldu. Türk Hava
Kuvvetler� bünyes�ndek� akrobas� t�m� Türk Yıldızları'nın m�marlarından
b�r�s� oldu. Hollanda ve ABD'de bulundu. Kend�s� de b�rçok öğrenc�
yet�şt�ren Subaşı, 104 defa paraşütle atlamıştır.

İlk jet p�lotu - Leman Bozkurt ALTINÇEKİÇ

İlk Türk kadın jet p�lotu. NATO kuvvetler�n�n de �lk ve uzun
zaman boyunca tek kadın jet p�lotu oldu. L�sey� b�t�rd�ğ� yıl
Türkkuşu İnönü Tes�sler�'nde planör eğ�t�m� aldı. Hemen
ardından Türkkuşu Motorlu Okulu'na öğretmen adayı olarak
katıldı. 1954 yılında S�lahlı Kuvvetler'e kadınların da
alınmasıyla �lg�l� karar çıkınca İzm�r Hava Harp Okulu'na
başvurdu ve burada eğ�t�me başladı. Pervanel� uçaklarla
eğ�t�m�n� tamamlayarak 1957'de mezun oldu. Ağustos 1958'de
Esk�şeh�r'dek� jet eğ�t�m f�losuna katıldı ve kısa sürede eğ�t�m�n�
başarıyla tamamladı. 1958'de jet p�lotu bröves�n� taktı. Dokuz
yıl süreyle F-84 ve T-33 jet uçaklarında uçtu.

Kaynak: w�k�ped�a

M A R T  2 0 2 2  •  S A Y I  0 7

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Plan%C3%B6r
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk_Hava_Kuvvetleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk_Y%C4%B1ld%C4%B1zlar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Para%C5%9F%C3%BCt
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Jet
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pilot
https://tr.wikipedia.org/wiki/NATO
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkku%C5%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk_Silahl%C4%B1_Kuvvetleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0zmir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hava_Harp_Okulu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Eski%C5%9Fehir
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Sağlık
Sağlıklı Yaşam &

Beslenme Öner�ler�

Mevsim Geçişlerinde Bağışıklığı Güçlendirmek, Metabolizmamızı
Hızlandırmak ve Depresyondan Korunmak İçin Beslenme Önerileri
 

Mevs�m geç�şler�nde ısı değ�ş�mler�ne maruz kalan metabol�zmamız bu değ�ş�kl�k �le mücadele
edeb�lmek �ç�n yavaşlamaya başlar. Metabol�zmanın yavaşlaması sonucu bağışıklık s�stem�m�z
zayıflar aynı zamanda bu hava değ�ş�kl�ğ�ne yum sağlamaya çalışırken, mutsuzluk ve depres�f
ruh hal� oluşab�l�r. Beslenme düzen�m�zde d�kkat edeb�leceğ�m�z bazı noktalar �le mevs�m
değ�ş�kl�ğ�nden kaynaklanan bu durumları önleyeb�l�r�z.

Ç�nko zeng�n� bes�nler tüket�n.

Ç�nko, bağışıklık s�stem�n�n temel mekan�zmasında ve serbest rad�kaller�n vücuda verd�ğ� hasarı
önlemede öneml� b�r role sah�pt�r. Ayrıca �mmün s�stem� güçlend�r�r, metabol�zmayı hızlandırır, enerj�k
ve poz�t�f olmanıza katkıda bulunur. Mevs�m geç�şler�nde mutlaka ç�nko sev�yeler�ne bakılmalıdır.
Ç�nko değerler�n� bes�n yoluyla desteklemek �ç�n ana ve ara öğünler�n�zde h�nd� et�, kabak çek�rdeğ�,
kuru baklag�ller, den�z ürünler�, rüşeym, susam, fındık, badem, cev�z, fıstık g�b� bes�nlere yer
vermel�s�n�z.
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Sağlık
Sağlıklı Yaşam &

Beslenme Öner�ler�

Selenyum zeng�n� bes�nler tüket�n.

Bağışıklık s�stem�n� güçlend�ren b�r m�neral
olan selenyum gr�p �le doğrudan �l�şk�l�d�r. 
 Özell�kle selenyum eks�kl�ğ� depresyona,
mutsuzluğa neden olab�l�r. Tüm den�z ürünler�,
brez�lya fındığı, ton balığı, mantar, susam, tam
tahıllar, sarımsak, soğan, yumurta ve tavuk et�
selenyumun en �y� kaynaklarıdır.

C V�tam�n� tüketmey� �hmal etmey�n.

C v�tam�n� �y� b�r ant�oks�dan ve �y� b�r enfeks�yon
savardır. Bağışıklık s�stem�n� güçlend�r�r.
Kuşburnu, domates, soğan, yeş�lb�ber, kırmızı
b�ber maydanoz, tere, roka, brokol�,
karnabahar, ıspanak, portakal, l�mon,
mandal�na, k�v� g�b� bes�nler en güçlü C v�tam�n�
kaynaklarıdır.

Kals�yum ve prote�n bakımından zeng�n bes�nler tüket�n.

Kals�yum, vücudun su denges�n� sağlar, ödem� azaltır, bağışıklık s�stem�n� kuvvetlend�r�r. Süt ve
süt ürünler� sadece prote�n değ�l, aynı zamanda kals�yum �çer�ğ� sayes�nde de k�lo kontrolü
sağlar. Enfeks�yon geç�r�ld�ğ� dönemlerde, prote�n kaynaklarının yeterl� tüket�lmes�, vücutta
oluşan yıkımı yapıma çev�rmes� �ç�n oldukça öneml�d�r. Ayrıca prote�n yeters�zl�ğ� depresyona
yatkınlığı tet�kler ve bağışıklık s�stem�n�n çalışmasını engeller. Süt, yoğurt, kef�r, ayran, peyn�r,
yumurta, et, tavuk ve balık g�b� gıdalar prote�n�n en �y� kaynaklarıdır.

D v�tam�n� eks�kl�ğ�ne d�kkat ed�n.

D v�tam�n� eks�kl�ğ�, bağışıklık s�stem�n�n
zayıflamasını sonucu hastalıklara davet�ye
çıkarıyor. D v�tam�n�n�n en �y� kaynağı güneş
olmakla beraber, D v�tam�n�nden zeng�n bes�nler;
somon, yumurta, süttür.

Yorgunluğun sebeb� B12 eks�kl�ğ� olab�l�r.
B12 v�tam�n� eks�kl�ğ�; s�n�r s�stem� harab�yet�ne,
depresyona, duygu durum bozukluklarına, hafıza
kaybına ve öğrenmede güçlüğe sebep olab�l�r.
Güçlü b�r hafızaya sah�p olmak ve sabahları
d�nlenm�ş uyanmak, mutsuz ve karamsar ruh
hal�nden kurtulmak �ç�n beslenme programında
B12 v�tam�n� �çeren bes�nlere yer ayrılmalıdır.
Yumurta, et, balık, süt, peyn�r, soya sütü ve yoğurt
g�b� bes�nlerde yoğun olarak B 12 v�tam�n� bulunur.
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Atatürk ne kadar bir asker, komutan, yönetici olsa da; duyguları, sevinçleri, sinir ve
neşesi bizden biriydi. Ulusuyla bütünleşme yöneliminin en tipik göstergelerinden biri de
şu kısa öyküde belirlenir:

Cumhuriyetin on ikinci yıl dönümü için bir sıra dövizler hazırlanmıştır. Bunlar içinde
şöyleleri vardır: ''Atatürk bizim en büyüğümüzdür.'', ''Atatürk bu milletin en yücesidir.''
''Türk Milleti asırlardır bağrından bir Mustafa Kemal çıkardı.'' '

Atatürk listeyi dikkatle gözden geçirir. Bunlar ve bunlara benzeyenleri çizerek,
hepsinin yerine kendini en iyi ifade eden şu satırları yazar: ''Atatürk bizden biridir.'' 
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Anılarla
Atatürk
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Vakıf üyeler�m�z�n kend� aralarında �lan
paylaşımları yapab�lmes� amacıyla, yalnızca
P�lotlar Vakfı üyeler�n�n katılımına açık b�r kapalı
Facebook grubu oluşturduk. Grubumuza katılma
�steğ� göndererek �lanlarınızı vakıf üyeler�m�zle
paylaşab�l�rs�n�z.
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İlet�ş�m b�lg�ler�n�z güncel m�?

İlet�ş�m b�lg�ler�n�z�n güncel olması önem arz
etmekted�r. Üye olduktan sonra değ�şen
�let�ş�m b�lg�ler�n�z� web s�tem�zdek� b�lg�
güncelleme formundan �leteb�l�rs�n�z. İlet�ş�m
b�lg�ler�n�n güncel tutulması, �ler�de hak kaybı
yaşanmaması �ç�n, üyeler�m�z�n sorumlulukları
�çer�s�nded�r.

Duyurularımız, değ�ş�kl�kler, haberler ve vakıf
hakkında öneml� b�lg�ler e-posta gönder�mler�
aracılığı �le üyeler�m�ze ulaştırılmaktadır. Bu
sebeple güncel b�lg�lerden haberdar olmak ve
hak kaybına uğramamak �ç�n P�lotlar Vakfı
tarafından gönder�len e-postaların alıcı
l�stes�nden ayrılmamanızı önemle r�ca eder�z. 

BP Club Kartı sah�b� P�lotlar
Vakfı üyeler�ne; BP Petroller�’n�n
anlaşmalı �stasyonlarından yakıt
alımlarında %3 �nd�r�m
uygulanıyor. Vakfımıza gelerek
BP kartınızı alab�l�rs�n�z.

Duyurularımızdan, haberlerden ve vakıf
hakkında bilgilerden haberdar olmak için bizi
sosyal medya hesaplarımızdan da takip etmeyi
unutmayınız.

Bülten�m�zde yayınlanmasını �sted�ğ�n�z
fotoğraflarınızı, yazılarınızı, bülten�m�ze da�r
öner�ler�n�z� ve sorularınızı
bulten@p�lotlarvakf�.org.tr adres�m�zden b�ze
�leteb�l�rs�n�z.
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https://www.facebook.com/groups/1276606376109864
https://pilotlarvakfi.org.tr/bilgi-guncelle/
mailto:bulten@pilotlarvakfi.org.tr
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Vakıf
Kadrosu
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songulkotman@pilotlarvakfi.org.tr

Evren GEZEK
Lisans Kaybı Uzmanı

eyildiz@pilotlarvakfi.org.tr

 0530 163 48 67
  0212 663 82 39 -116
 

Songül KOTMAN
Vakıf Uzmanı

 0530 163 48 66
  0212 663 82 39 -112

gokcesevinc@pilotlarvakfi.org.tr

Gökçe SEVİNÇ
Sigorta Uzmanı

 0530 163 48 68
 0212 663 82 39 -114

goknurerdogan@pilotlarvakfi.org.tr

Göknur ERDOĞAN
Sigorta Uzmanı

 0530 163 48 64
  0212 663 82 39 -113

kubrabaran@pilotlarvakfi.org.tr

Kübra BARAN
Halkla İlişkiler Uzmanı

 0530 163 48 63
  0212 663 82 39 -124

sercansimsek@pilotlarvakfi.org.tr

Sercan ŞİMŞEK
Proje Sorumlusu

0538 852 92 51
 0212 663 82 39 -125buseacar@pilotlarvakfi.org.tr

Buse ACAR
Vakıf Çalışanı

0212 663 82 39 - 111

Ceng�zhan TAYFUR
Vakıf Müdürü

tayfurcengizhan@pilotlarvakfi.org.tr
 0541 503 43 45
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tel:+905301634867
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tel:+902126638239,111
tel:+905415034345
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Tabii Olduğumuz
Yönetmelikler ve Kanunlar

M A R T  2 0 2 2  •  S A Y I  0 7

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
https://siviltoplum-kamu.org/tr/wp-content/uploads/2020/06/YeniVakifMevzuatRehberi.Final_.pdf
https://siviltoplum-kamu.org/tr/wp-content/uploads/2020/06/YeniVakifMevzuatRehberi.Final_.pdf

