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FOTORRAF
SERGiSi

Fotograf sanatina génil vermis pilotlarin
cekmis olduklan fotograflan sergilemek
Uzere serbest temali fotograf sergisi
dizenlemeyi planliyoruz.

istanbul'da, adresi daha sonra bildirilecek
olan serginin muhtemel tarihi Mayis ayinin
son haftasi olacaktr.

Sergiye katilmak isteyen tyelerimiz basvuru
butonundan  detayli bif/gileri okuyarak
fotograflarini bize génderebilir.

' BASVURU SAYFASI

Vakif  ticari istirakimiz olan  Apron
Havacilik Sirketi Ozel Istihdam Biro(Pilot
Brokerlik) yetkisi alarak is arayisinda
olan pilotlarmizla havayolu §ir|<etrerimizi
bir araya getirerek istihdam yaratilmasi
adina hizmet vermeye baslamistir.

Olusturdugumuz ~ dzgecmis  havuzuna
CV'nizi géndermek icin asagidaki mail
adresin&gen bizimle iletisime
gecebilirsiniz.

X

. sercansimsek@pilotlarvakfi.org.tr
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o Sayilarla
Mart

X

19 kaptanimiz

Vakif ve Lisans - . . L
Kaybr sistemlerimize Ibrahim Metin KOCKAR, Sinasi

P PAPIN ve Halit BiLAL'e
y katild huzur|u, sa§|||<|| ve mutlu
' emeklilikler dileriz.

Vakif sisteminden; Lisans Kaybi sisteminden;

- 61 Gyemize,
381.245 TL issizlik, - 17 Gyemize,
123.267 TL Gegici Maluliyet

N

Emekli olan dyelerimiz;

- 20 &grenciye,
55.043 TL egitim, yardimlari yapildi.

% 5 x

3356 4404 51.777 36.240
Uye aramasi mail gérigmesi bilgilendirme bilgilendirme
mesaj maili
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e Vakiftan
Haberler

7 vj’f/ /”//"‘b o
e /ﬂ"’-cgh‘. /

22.03.2022 - Mart Ayi Yénetim Kurulu toplantimiz.

Yénetim Kurulu ve Denetim Kurulu dyelerimizin  katilimi ile
calismalarimiza devam etmekteyiz.
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e Vakiftan
Haberler

Kentsel dénisime giren eski vakif
binamizin insaati uzun bir aradan
sonra ba§|am|§t|r. Yeni binamizin
yil sonuna kadar tamamlanmasi
beklenmektedir.

MEP - IR Lisanslarinin tazeleme zamani gelmis olan yeni pilotlarimiz igin,
uygun fiyath lisans tazeleme hizmeti sunulmasi adina bir ugus okulumuz

) ile temasa gegerek yaklasik 50 yeni mezun pilotumuzun uygun fiyata
hizmet almalarini  sagladik. Bu konuda destege ihtiyag duyan
yakinlarinizi veya tanidiklarinizi bizimle iletisime gegebilecekleri
konusunda bilgilendirebilirsiniz.

Vakif istirakimiz Apron Havacilik Hizmetleri'ne Ozel istihdam Biro(Pilot
’ Brokerlik) yetkisi alarak 18 Gyemizin 4 farkli sirkette istihdam edilmesini
sagladik.

Uyelerimizin tim hak ve sorumluluklarini takip edebilecekleri ve kisisel
) bilgilerini  gincelleyebilecekleri, anlik bildirimler  alabilecekleri

interaktif bir mobil ap|i|<asyon olusturmak icin calismalarimizi baslattik,

aplikasyonumuzun Nisan ayi sonuna kadar hazir olmasini planliyoruz.
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e Vakiftan
Haberler

Vakfimizda bulunan Boeing 737 - NG similatéri(hareket platformu

) mevcut degildir) Nisan ayi sonuna kadar oyelerimiz ve birinci
dereceden yakinlarinin kullanimina tcretsiz olarak acilacaktir. Detayl
bilgi almak ve randevu olusturmak icin sercansimsekepilotlarvakfi.org.tr
e-posta adresinden yetkilimiz ile iletisime gegebilirsiniz.
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Vakiftan
Haberler

26 Mart Cumartesi gini vakfimizda Hayat Agacindan 3 Fidan ve Aydinlik

Adaciklar kitaplarinin yazari, fahri tyemiz Emekli Kaptan Pilot Osman
Fuat Ozyiksel ile imza gint dizenledik.
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Sik¢a Sorulan Sorular

Vakif tyesi iken yurt disinda bir sirkette
calismaya basladim, Vakif ve Lisans
Kaybi tyeliklerim devam edecek mi?

Yurt digi havayo|u sirketlerine gegis yapan
Uyelerimizin vakif ve lisans kaybi uyelikleri
devam etmektedir. Ancak; Olim ve Ma|u|iyet
Ozel Yardimlasma Yénergesi, C. ilke ve
Esaslar, a.24 maddesine gére; "saglik nedeni
ile gegici veya kalici lisans kaybina
ugradiklarinda vakiftan yardim talep etmeleri
halinde; Tirk SHGM'nin onayladigr hastanede
rahatsizliklarini onaylattiktan sonra y&netim
kurulu  karan ile  yardm almaya hak
kazanacaklardir."

Lisans Kaybi gegici maluliyet yardimi
6demesinden ne kadar sire ile
faydalanabilirim?

Ayni hastalik nedeniyle araliksiz olarak en gok
24 ay sireyle gegici maluliyet yardimi yapilir.
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Basvurularin degerlendirme siresi nedir,
basvurum ne kadar sirede
degerlendirilir?

Uye kabuller, tye cikislar, tim yardimlar ve
tom bagvurular Yénetim Kurulu toplantisinda
alinan kararlar le yapilmaktadir. Her ay iki kez
Yénetim Kurulu toplantisi gergeklesmektedir.

Kontrol muayenemde raporum uzadi,
gecici maluliyet yardimindan
faydalanmaya devam edebilir miyim?

Ayni hastaliginizin devami niteligindeki arada
gin boslugu olmayan istirahat raporlarinizi
Lisans Kaybi uzmanimiza ileterek, gegici
maluliyet  yardiminizn  devamini  talep
edebilirsiniz.
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== DiLVAK
FJSiGORTA

22 YILLIK TECRUBE
22 YILDIR GUVENLE

Saghgimizi, aracimzi, evinizi,

Uyelerimize 6zel en uygun fiyat avantajlan ile teminat altina aliyoruz.

w NN toyot ve Emekiic ﬂb Groupama M AXA SIGORTA MAPFRE
sigort iac)k/ye iden tammlamiyor

Sigortanizi Pilvak'tan yaptirin, riskleri diisiinmeyi bize birakin.

Goknur Erdogan Gokge SEVINC
Sigorta Uzmani ‘. Sigorta Uzmani
0530 163 48 64 0530 163 48 68
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e Kadinlar
Kolu

Vakfimiz binyesinde faaliyet gésteren ve pilot eslerinden olusan Kadinlar
Kolu; kendi arkadas gruplar icindeki génillilerden alacagr yardimlar ve
faaliyetlerden elde edecegi gelirlerle dgrencilere burs saglanmasi, kéy
okullarina yardim edilmesi, ihtiya¢ sahiplerine gesitli yardimlar yapilmasi

gibi calismalar finanse eder.
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e Kadinlar
Kolu

) Vakif tyesi olmayan pilotlarin ve emniyet teskilati ya da TSK igerisinde

sehit olan polis/askerlerin ilk ve ortaokul caglarindaki cocuklarina egitim
bursu saglanmaktadir.

Jandarma Komando Alay Komutanligi, Kigi/BINGOL'de sehit jandarma
) Yarbay Songil YAKUT adina kitiphane yaptiriimasina yardimlarda
bulunulmustur.

) ihtiyac sahiplerine yemek ve esya yardimi yapilmstr.
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e Anlasmali
Kurumlar

KOLAN

HOSPITAL GROUP

Kolan Hospital
Group Pilotlar Vakfi
yelerine ve 1.
derece yakinlaring,

muayene Ucretleri
icin %20, diger teshis,
tedavi ve ameliyatlar
icin %15 indirim
uyguluyor.

bp

BP Petrolleri anlasmali
yakit istasyonlarinda,
Pilotlar Vakfi dyelerine
pompa fiyati
Uzerinden %3 indirim
uygulaniyor.
indirimden
yararlanmak icin Vakif
merkezimizde ibraz
ederek BP kart temin
edilmelidir.

NiSAN 2022

ETEM@GLU

Dis Klinidi

Pilvak tyeleri ve 1.
derece yakinlarina
Etemoglu Dis

Poliklinigi'nde muayene
ve réntgen ayrica islem
sonrasi dis tasi temizligi
ve parlatma islemleri
icretsiz, tim islemlerde
ise liste fiyatindan %30

indirim uygulaniyor.

Bilgi: 0212 4018 81 00

+ SAYI o8

A MILLI EGITIM VAKFI
b7 OZEL OKULLARI

Milli Egitim Vakfi
Ozel Okullan'nda
Pilotlar Vakfi
Uye|erinin
cocuklarina 6grenim
cretinden % 5
indirim saglyor.
indirimden
yararlanmak igin
kayit asamasinda
Pilvak Uyelik Belgesi
ibraz edilmelidir.
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e Anlasmali
Kurumlar

Yesilyurt Spor Kulibi igerisinde bulunan Yelken Restaurant; PILVAK iye ve 1.
derece yakinlarina % 10 indirim uyguluyor. Rezervasyon igin 0212 662 51 39
numarali telefonu arayabilir, detayli bilgi icin yelkenyesilyurt instagram
hesabini takip edebilirsiniz.

Turkiye Havayolu Pilotlar Vakfi gagvuru S .
. . P . " TC. K y Y URKIYE | BANKASI
Uyelerine 6zel bir ayricalik: e ma)Qmum IS T $

PILWVAK < B .
Platinum Ka

Glincel kampanyalarimiz ive

Diyetisyen Goknil Gékkus, kliniginde Pratik ve bilimsel temellere dayali
7 olarak tim danisanlarina bireysellestirilmis bir diyet yaklasimi uygulaniyor.

Zaynqamo./ Kilo Alma Diyeti, Saghkh Beslenme, Hastaliklarda Beslenme,

Gebelik § Dogum Sonrasi Beslenme paketlerinde %30 indirim saglaniyor.

mail: goknilgokkusegmail.com
tel: 0543 862 38 55
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Vakif
Psikolojik
Danismani

Uzman Psikolog Esra Ozden Pilvak iyelerine ve birinci
dereceden yakinlarina, uygun kosullarda psikolojik destek
hizmetleri sunuyor.

Psikoterapi nedir?

Bireylerin ruhsal (zihinsel ya da bilissel) duygusal ve
davranissal alanlarin  herhangi birinde yasamis oldugu
problemlere yénelik uygun terapétik tekniklerin kullanilmas:
yoluyla yapilan bir sagaltim sirecidir.

Kimler faydalanabilir;

Psikolojik destek hizmetleri, bireyin is, ask, sosyal ve aile
hayatinda yasamis oldugu problemlere yénelik olarak ruh
saghgr profesyonelleri tarafindan sunulur. Bireyin herhangi
bir psikiyatrik tani almasina gerek yoktur. Bu alanlarin
herhangi birinde bir problem yasandiginda da psikolojik
destege basvurabilirsiniz.

Gizliliginize 6nem veriyoruz; gizlilik yaklagimimiz ve gizlilik
ilkeleri ile ilgili detayli bilgi almak igin bize ulasabilirsiniz.
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.  Saglik

Daha kaliteli bir uyku icin: 6/30 kural

-

Kaliteli bir uyku icin ginde ortalama 8 saat uvyumamiz gerektigini artik hepimiz
biliyoruz. Ancak uyku kalitesi sadece ne kadar uyudugunuza degil, fiziksel kosullardan
uyku &ncesi ve sonrasi aliskanliklariniza kadar pek ¢cok faktérle iliskili.

Saglikli ve kaliteli bir uyku her seyden énce kaliteli bir yasam sirmenize yardimei
olacak saglkl aliskanliklar sirdirmenizle momkin. Bu aliskanliklarin en &nemlisi ise
kafein tiketimine ve ekran karsisinda gecirilen sireye dikkat etmek. 6 /30 kurali, uyku
kalitesinin dU§mesine neden olan en &nemli iki faktérg, yani kafeini ve ekran siresini
odagina alan basit bir uygulama énerisi. Bu basit kural yatmadan 6 saat énce kafeini,
30 dakika 6nce ise telefon, tablet, televizyon gibi yapay isik kaynaklarini birakmanizi
iceriyor.

06 a6


https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi

PILVAK BULTEN

TURKIYE HAVAYOLU PILOTLARI VAKFI ELEKTRONIK BULTENI

NiSAN 2022 - SAYI o8

.  Saglik

Daha kaliteli bir uyku icin: 6/30 kural

Cogu zaman c¢ok fazla kahve veya cay tiketiminin kafein
sebebiyle sizi olumsuz etkiledigi ve uykunuza zara verdigi

s sdylenir. Ancak gin igerisinde tuketilen kafeinli icecekler
sanildigi kadar zararli degildir. Yani gin icerisinde favori
kahvelerinizi ya da ¢aylarinizi icmeye devam edebilirsiniz.
Yapmaniz gereken tek sey uyumadan 6 saat énce kafein
alimina son vermeniz. Journal of Clinical Sleep Medicin'in
arastirmasina gére son aldiginiz kafein ile uvykuya gegisiniz
arasinda en az 6 saat olmasi gerekiyor.

6/30 kuralinin 30'u ise yiyecek ya da iceceklerle ilgili bir
durum degil, tamamen hayatimizin her aninda yanimizda olan
ekranlarla ilgili. Sleep.org'a gére yatmadan 30 dakika énce
telefon, bilgisayar, televizyon hatta e-kitap okuyucu gibi
cihazlarla aramiza mesafe koymamiz ve bu cihazlan
kapamamiz gerekiyor. Uyku kalitenizi énemli élcide artiracak
bu basit kurali hayatiniza hemen dahil ederek ¢ok daha
dinlenmis, enerjik ve mutlu uyanabilirsiniz. lyi uykular!
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e Anilarla
Ataturk

Salih Bozok anlatiyor:

Bir gin Cankaya civarinda bir k&yli evine gitmistik. Girdigimiz kulibede, ihtiyar bir kéyli
ile karisi oturuyordu. Bize ikram ettikleri kahveleri igerken Atatirk, kéyli ile konugmami
sdyledi. Ben bu emre itaat igin ak sakalli kéyliye ilk aklima gelen suali sordum:

"Gazi'yi tanir misin baba?" ihtiyar beni, sagma sapan bir sual sormusum gibi alayc bir
sekilde sizdu:

"Gazi'yi tanimayan mi var?"' dedi ve ilave etti: "Ben gérmedim ama her hafta Haci
Bayram Veli Camii'nde Cuma Namazi kilarmis. Ta gébegine kadar sakallar varmis. Melek
gibi nurlu yizi, Peygamber gibi mibarek bir ihtiyarmig!"

Gilmemi gi¢ tutarak, Atatirk'vn sakalsiz ve genc yizine baktim. O, kaslarini kaldirarak
kendini tanitmamami emretti. Disar ¢iktigimiz zaman da gildi ve: "Varsin, o da &yle bilsin.
Hakikati 8grenmek belki bicarenin hayalini yikar, onun hayalindeki sirin sakalliyr sldirip
sevgisini kaybetmekte ne mana var? "
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o Bunlari
biliyor
musunuz?
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Gin icinde siklikla kullandigimiz bircok kelimenin kékeni oldukca eski
zamanlara dayaniyor. Bu sayimizda sik¢a kullandigimiz bazi kelimelerin

giunimize nasil ulastigini derledik.

PANIK:

Ani korku ve endise anlan igin
kullandigimiz bu kelimenin kékeni antik
yunana dayaniyor.  Yunan mitolojisinde,
cobanlarin ve insanlarin karsisina aniden
citkarak insanlari korkutan, yari insan yar
kegi gérinimli Pan isimli mitolojik tanrinin
ismine eklenen ik eki ile bu duygu
isimlendirilerek gunimize ulasmustir.

HANIM:

Hanim kelimesi, eski Tirkge'deki han
kelimesinden tireyerek ginimize
ulagmistir. Bazi kaynaklara gére ise Cengiz
Han hanlaring, ""Ben Hanlar Han'i Cengiz
Han, hepinizin haniyim," esini géstererek;
"Bu da benim Hanim'" demis ve hanim
kelimesi bu sekli ile ginimize ulagmistir.

MUZIK:

Yunan mitolojisine gére; Zeus'un ilham perisi
9 kizi vardir. Bu 9 kiza mizler denirmis.
Mizler, kirlarda calgilar c¢alip melodiler
mirildanarak insanlara keyif ve mutluluk
verirmis. Mizlere ait, mizlerin yaptigr demek
anlamina gelen mizik kelimesi ginimize bu
sekilde ulasmistir.

FOBI:

Kontrol edemedigimiz korkular icin
kullandigimiz fobi kelimesi, Yunanca korku
anlamina  gelen  Fobos'tan  tireyerek
ginimize ulagmistir. Fobos(Phobos) Yunan
mitolojisindeki korku tanrisidir.
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iletisim bilgileriniz gincel mi?

iletisim bilgilerinizin gincel olmasi &énem arz
etmektedir. Uye olduktan sonra degisen
iletisim bilgilerinizi web sitemizdeki bilgi
gincelleme formundan iletebilirsiniz. iletigim
bilgilerinin gincel tutulmasi, ileride hak kaybi
yasanmamasi igin, Uyelerimizin sorumluluklar
icerisindedir.

BP Club Karti sahibi Pilotlar
Vakfi Gyelerine; BP Petrollerinin
anlagmali istasyonlarindan yakit
alimlarinda %3 indirim
vygulaniyor. Vakfimiza gelerek
BP kartinizi alabilirsiniz.

flo]v

Duyurularimizdan, haberlerden ve  vakif
hakkinda bilgilerden haberdar olmak icin bizi
sosyal medya hesaplarimizdan da takip etmeyi

tarafindan

Duyurularimiz, degisiklikler, haberler ve vakif
hakkinda 6nemli bilgiler e-posta génderimleri

aracihg ile Uyelerimize ulastinlmaktadir. Bu
sebeple gincel bilgilerden haberdar olmak ve

hak kaybina ugramamak icin Pilotlar Vakfi
génderilen  e-postalarin  alici

unutmayiniz. listesinden ayrilmamanizi 6nemle rica ederiz.
facebook Biltenimizde  yayinlanmasini  istediginiz
\) fotograflarinizi, yazilarinizi, biltenimize dair
Vakif  Uyelerimizin =~ kendi  aralannda  ilan | &nerilerinizi ve sorularinizi
paylagimlar  yapabilmesi amaciyla, yalnizea | byltenepilotlarvakfiorgtr adresimizden bize

Pilotlar Vakfi tyelerinin katiimina agik bir kapals
Facebook grubu olusturduk. Grubumuza katilma
istegi géndererek ilanlarinizi vakif yelerimizle
paylasabilirsiniz.

iletebilirsiniz.
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Vakif
Kadrosu

Cengizhan TAYFUR
Vakif Muduru

0 0541 503 43 45
™ tayfurcengizhan@pilotlarvakfi.org.tr

Songiil KOTMAN
Vakif Uzmani

(J 0530 163 48 66
R 0212 663 82 39 -112
msongulkotman@pilotlarvakfi.org.tr

Evren GEZEK
Lisans Kaybi1 Uzmani

0 0530 163 48 67
R 0212 663 82 39 -116
™ eyildiz@pilotlarvakfi.org.tr

Gokee SEVING
Sigorta Uzmani

(J 0530 163 48 68
R 0212 663 82 39 -114
™ gokcesevinc@pilotlarvakfi.org.tr

Goknur ERDOGAN
Sigorta Uzmani

0 0530 163 48 64
R, 0212 663 82 39 -113
~ goknurerdogan@pilotlarvakfi.org.tr

Kiibra BARAN
Halkla Iliskiler Uzmani

0 0530 163 48 63
R 0212 663 82 39 -124
™ kubrabaran@pilotlarvakfi.org.tr

Buse ACAR

Vakif Calisani

0212 663 82 39 - 111
™ buseacar@pilotlarvakfi.org.tr

Sercan SIMSEK
Proje Sorumlusu

(00538 852 92 51
R 0212 663 82 39 -125
™ sercansimsek@pilotlarvakfi.org.tr
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Yonetmelikler ve Kanunlar

Anayasa

4721 sayih Turk Medeni Kanunu
5737 sayih Vakiflar Kanunu

Vakiflar Yonetmeligi

Dermnekler Yonetmeligi

Ticaret Sicili Yonetmeligi

2860 sayili Yardim Toplama
Kanunu

5072 sayih Dernek ve Vakiflann
Kamu Kurum ve Kurulusianyla
lliskilerine Dair Kanun

3628 sayilh Mal Bildiriminde
Bulunulmasi, Riisvet ve
Yolsuzluklarla Miicadele Kanunu
(ve Yonetmeligi)

5237 sayih Turk Ceza Kanunu

5326 sayih Kabahatler Kanunu

Demek kurma hirryetine iliskin
33. madde (AY m. 33/1V)

Vakiflan dizenleyen genel
hikdmiler

Vakiflan dizenleyen dzel
hikdmler

Vakiflan dizenleyen ozel
hikdmler

Vakiflann uluslararasi
faaliyetierine ve platform kurma
olanagina iliskin hikdmier

Vakiflara ait ticari isletmeleri
dizenleyen hikimler

Bagis ve aidat disindaki yardim
toplama faaliyetleri

Kamu ile iliskilerin
dizenlenmesi

Vakiflarda yoneticilerin mal
bildiriminde bulunmasina iligkin
dizenlemeler

Ceza hikiimleriyle ilgili
dizenlemeler

Ceza hikimleriyle ilgili
duzenlemeler

NiSAN 2022 -

Vergi Kanunlan

5520 Sayili Kurumlar Vergisi
Kanunu

193 Sayil Gelir Vergisi Kanunu

4962 sayih Baz Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasi ve Vakiflara
Vergi Muafiyeti Taminmasi
Hakkinda Kanun ve Vakiflara
Vergi Muafiyeti Taninmasi
Hakkinda Genel Tebligler {Seri
No: 1, 2 ve 3)

Tirk Medeni Kanunu
Hikiimlerine Gore Kurulan
vakifiarin Tescil ve ilani
Hakkinda Tiziik

6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu

SAYI o8

Vergi muafiyeti ve diger vergi
konulanyla ilgili dizenlemeler

Vakiflann tescilini dizenleyen
azel hikimler

Vakif Gyeliginin ozel nitelikli
kisisel veri olmasini dizenleyen
ozel hukimler

* Temel ve dnemli dizenlemeler seralanmis olup listede yer alanlardan ibaret degildir.
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