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e Vakiftan
Haberler

24.05.2022 - Mayis Ayi Yénetim Kurulu toplantimiz.

Yénetim Kurulu ve Denetim Kurulu Oyelerimizin  katilimi ile
calismalarimiza devam etmekteyiz.
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e Vakiftan
Haberler

_—
Emekli olan dyelerimiz;

16 kaptanimiz
Vakif ve Lisans i
Kaybi sistemlerimize Seyti Yildiz,

Uye olarak aramiza Ismail Sefa Gok,
katildi. Kemal Korkut ve

Ahmet Ergene'ye
huzurly, saglikli ve mutlu emeklilikler
dileriz.

Vakif sisteminden; Lisans Kaybi sisteminden;

- 44 iyemize,
270.667 TL issizlik, - 17 Gyemize, 222.784 TL
Gegici Maluliyet
- 21 8grenciye,
58.868 TL egitim, Yardimlar yapild.

% 5 D ¢

3652 4888 28.312 32.330
Uye aramasi mail gérismesi bilgilendirme bilgilendirme
mesaj maili
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e Vakiftan
Haberler

Vakif kafeterramuda her ay 8nceden planlanan bir cumartesi gininde

brunch dizenleme karari aldik. 21 Mayis'ta katilan tyelerimiz ve aileleri
ile ilk brunchimizi birlikte yaptik. Bu ayin etkinligi 18 Haziran'da
dizenlenerek 10.00 - 14.00 saatleri arasinda devam edecek. Tim
Uye|erimiz ve aileleri davetlidir!
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PILVAK

TURKIYE HAVAYOLU
PILOTLARI VAKFI

PILOT BAKISI

FOTOGRAF SERGISI

Istanbul Havalimam - THY Ekip Terminali
Arnavutkéy - Istanbul

22 Haziran - 6 Temmuz 2022

Fotograf sanatina génil vermis pilotlarin  cektikleri  fotograflar
sergileyecegimiz Pilot Bakisi Fotograf Sergimiz 22 Haziranda kokteylli
acihs yaparak 6 Temmuza kadar THY Ekip Terminali'nde, daha
sonrasinda ise Bakirkéy Belediyesi Yunus Emre Kiltir Merkezi - Cetin
Emec Sergi Salonu'nda 16 Temmuz - 30 Temmuz tarihleri arasinda
ziyarete agik olacaktir.

f JORY JORS
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PILVAK BUNYESINDE
DOVIiZE DAYALI

LISANS KAYBI SISTEMI AVda ] JRiskle

i 100.0005

www.pilotlarvakfi.org.tr web sitemize gir v
Basvuru formunu doldur v
Evraklarini yiikle v
Uyelik bagvurun alinsin v

Tamamen kendi binyemizde olusturulan, PILVAK givencesi ile Dévize dayall
Lisans Kaybi sistemi, daimi lisans kaybi yasanmasi halinde tyelerimize
100.000 $'lik givence bedelinin 6denmesini ya da tyenin lisans kaybina
ugramadan sistemden ayrilmasi durumunda icerideki birikiminin kendisine
geri 8denmesini hedefleyen birikimli bir havuz sistemidir.

Detayl bilgi almak ve sisteme tyelik basvurusu yapmak icin web sitemizi
ziyaret edebilirsiniz.
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Sik¢a Sorulan Sorular

Dévize Dayali Lisans Kaybi Sistemi
hakkinda detayl bilgiye nereden
ulasabilirim?

Web sitemizdeki belgeler sayfasindan LISANS
KAYBI OZEL YARDIMLASMA (DOViz-USD)

YONERGESI'ne  ulagarak  detayli  bilgi
alabilirsiniz.

Vakif iyesi olmayanlar da Dévize Dayali
Lisans Kaybi Sistemi'ne iye olabilir mi?

Sisteme Uye olmak igin Vakif ve Lisans Kaybi
sistemlerine Uye olmak kosulu bulunmaktadir,

vakif ve lisans kaybi sistemlerine Uye
olmayanlarin  tyelik  bagvurular  dikkate
alinmaz.

HAZIiRAN 2022 - SAYI 10

Dévize Dayali Lisans Kaybi Sistemi'ne iye
olmak istiyorum, ne yapmaliyim?

ilgli  yénergeyi  okuduktan sonra  web
sitemizdeki Uyelik agilir menisinden online
basvuru  formunu  doldurarak  basvuruda
bulunabilirsiniz.

Dévize Dayali Lisans Kaybi Sistemi'ne
édemeler nasil olacak?

Katki payi aidat miktari aylik 100 USD olarak
uygulanir. Her ayin 15 ine kadar vakfin dolar
hesaplarina  havale ya da EFT yoluyla
aktarilmasi gerekmektedir. istege bagl olarak
tyeler katki paylarini 3-6-12 aylik pesin olarak
sdeyebilirler.

f JONY JORS
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Sagliginizi, aracinizi, evinizi

Uyelerimize 6zel en uygun fiyat avantajlari ile teminat altina aliyoruz.

Ayrica, yeni sigorta hizmetlerimiz ile deger verdiginiz
her sey artik Pilvak Sigorta ile giivende!

Yat/Gemi Sigortasi

~ Yeni
Hizmetlerimiz

T L 3
RS A B Bl

Hangéfr Sigortasi -

Ucak Sigortasi

D e P axa sicorra MAPFRE ANKA~ BROKER

sigortacilik / yeniden tamimiantyor

Sunulan mevcut sigorta hizmetleri ve yeni hizmetlerimiz hakkinda detayli bilgi almak igin sigorta
uzmanlarimiza ulasabilirsiniz.

Goknur Erdogan Gokce SEVINC
‘. Sigorta Uzmam \. Sigorta Uzmam
0530 163 48 64 0530 163 48 68
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e Kadinlar
Kolu

Vakfimiz binyesinde faaliyet gésteren ve pilot eslerinden olusan Kadinlar Kolu; kendi
arkadas gruplar igindeki génillilerden aldigi yardimlar ve faaliyetlerden elde edecegi
gelirlerle 8grencilere burs saglanmasi, kéy okullarina yardim edilmesi, ihtiyac sahiplerine

cesitli yard|m|c1r yap||mc15| gibi calismalar finanse eder. Etkinlikler hakkinda bi|gi almak
ve destekte bulunmak icin bize ulasabilirsiniz.

VEFAT EDEN UYEMiz KADIN KOLLARI MAHRUMIYET BOLGESINDEKiI COCUKLARA
UFUK GORKER ADINA ACILAN KUTUPHANE JANDARMA ESLIGINDE HEDIYELERINi ULASTIRIYOR.
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e Anlasmali
Kurumlar

Selimiye'de faaliyet gésteren 15 odali Fiska Butik Otel'de Pilvak tyeleri ve
2 birinci  dereceden yakinlarina 2022 yaz sezonu igin %10 indirim

Arayanlarin Pilvak tyesi olduklarini belirtmeleri yeterli olacaktir. Tesisimizi
& www.fiskahotel.com linki Uzerinden web sitemizi ziyaret ederek veya
~_~ instagram'da efiskaselimiye sayfamizdan inceleyebilirsiniz. 0551 386 3948 -
aytekinefiskahotel.com

HOSPITAL GROUP p \&) OZEL OKULLARI
Dis Kiinigi

hoqtelCron | sororl a0kl | il e

Pilotlar Vakmn dyelerine yaklt istasyon|c1r|ndc1, y aniar g $ Okullan nda Pilotlar
ve 1. derece Pilotlar Vakfi oyelerine Poliklinigi'nde muayene ve Vakfi Uyelerinin

yakinlarina, muayene pompa fiyat Gzerinden dréntgen QY”TQ islem Sme’Olﬂ cocuklarina 8grenim
i iicin ¢ i 0/7 - i is tas| temizligi ve parlatma U i % 5 indiri

T ger | %8 indirim YT erlen tcrets, o ey

ameliyatlar igin %15 icin Vakif merkezimizde i§|<§m|er.de.i§e ste fiyatindan yararlanmak igin kayt
indirim uyguluyor. ibraz ederek BP kart /°3Oolg$lzlrzglug'$|gglyor- .g§afnasmda I.D?lvak
temin edilmelidir. Uyelik Belgesi ibraz

edilmelidir.

Fethiye'de bulunan, korunakli, mistakil havuzlu Villa Kokpit ve Villa Sorti'de
yap||aca|< konaklamalar icin Pilvak Uye|erine tim fiyat|ar Uzerinden %15 indirim
uygulanacaktir. Villa gérsellerine asagidaki  baglantilardan  ulasabilirsiniz.
indirimli ~ fiyatlardan  yararlanmak igin  rezervasyonunuzu 05424343190
/05559771339 ve e mail: atilladuyaregmail.com iletisim adresleri Gzerinden
yapmaniz gerekmektedir.
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Tirkiye Havayolu Pilotlar1 Vakfi Bagvury 10

PILVAK Dotk i

uyelerlne ozel bir ayricalik: rekmi maXjmum TURKiYE$BANKASI

\Z\
Numaran s

P| LVAK e Plaginum
Platinum Kart

Giincel kampanyalarimiz Detayli bilgive buradan ulasabilirsiniz

maximum

Yesilyurt Spor Kulibi igerisinde bulunan Yelken Restaurant; PILVAK iye ve 1.
derece yakinlarina % 10 indirim uyguluyor. Rezervasyon igin 0212 662 51 39

numarali telefonu arayabilir, detayl bilgi igin yelkenyesilyurt instagram hesabini
takip edebilirsiniz.

Diyetisyen Goknil Gékkus, kliniginde Pratik ve bilimsel temellere dayali olarak

A tim dan|§an|o.r|na bireyse||e§tiri|mi§ bir diyet yak|a§|m| Uygu|an|yor. Zo.ylﬂama/
Kilo Alma Diyeti, Saglikli Beslenme, Hastaliklarda Beslenme, Gebelik & Dogum
Sonrasi Beslenme paketlerinde %30 indirim saglaniyor.

mail: gokni|gokkus@gmai|,com
tel: 0543 862 38 55
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Premium motorlu Araglar San. ve Tic. Ltd. Sti. PILVAK iyelerine 6zel
avantajlar sunuyor, Mercedes Benz marka araglarin Periyodik Bakim
Onarim ve Kaporta Boya hizmetleri ile Tirkiye Havayolu Pilotlar Vakfi
tyelerine istanbul'un her noktasina iicretsiz vale hizmeti verilecektir. Yapilan
her is ve islemlerde %5 yedek pargca %20 iscilik indirimi ile gesitli
avantajlarin yaninda ayricalikli hizmetler igin sizleri Mercedes Premium
Servis'e bekliyoruz.

PREMIUM SERVICE

Si-Ser

isitme cihazlan

Pilotlar Vakfi Uyelerine ve
D Derecede Yakinlarina Ozel

‘/ isitme Cihazi Q_ﬂ_

Allmlarlnda gecerli

A

Indirim
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° Vakif
Danismanlarimiz

Uzman Psikolog Esra Ozden Pilvak tiyelerine
ve birinci dereceden yakinlarina, uygun
kosullarda  psikolojik  destek hizmetleri
sunuyor. Bilgi ve iletisim igin;
0532 333 39 53
azmiardicehotmail.com

Av. Dr. Azmi Ardig, Pilotlar Vakfi tyelerine
hukuki danismanlik hizmeti saglamaktadir.

Sunulan Psikolojik Destekler

Depresyon Travma sonrasi stres
Anksiyete bozukluklari bozuklugu
Sosyal fobi ve Ozgiil fobiler Kisilik bozukluklari
Obsesif kompilsif bozukluklar iliski problemleri
Somatoform (bedensel)  Aile danismanligi
bozukluklar Yas terapisi
Alkol madde bagimliigi  Yeme bozukluklari

Bilgi ve randevu igin;
0530 950 87 83
psk.esraozdenegmail.com
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e Roportaj

Pilot Bakisi fotograf sergimizin
1 organizasyonunda buyik emegi olan

" S ve vakfimiza rehberlik eden fotograf
.sanatc¢isi ayni zamanda paramotor
- = pilotu Ali KABAS'I daha yakindan
.tanimak icin bir réportajini sizlerle
- paylasmak istedik.

Sizi taniyabilir miyiz?

. Adana’da dogdum, ortaokul ve liseyi
Tarsus Amerikan Koleji'nde okudum.

Universite  &grenimimi ABD'de Massachussetts’de  Worcester Polytechnic
Institute'da isletme mihendisligi béliminde tamamladim. Sonra New York'da
Columbia Universitesi'/nde isletme masteri yaptim. Daha sonra Princeton, New
Jersey’de Johnson Atelier'de bronz heykel dékimini &grendim. 1983 yilinda
Tirkiye'ye dénmeden énce PPL'imi aldim ve istanbul’a dénip, aile sirketimizde
calismaya basladim. isimiz taki ve sanat galericiligiydi. 1987'de dinyaca inli ic
dekorasyon irinleri markalarinin Tirkiye temsilciligini ve kendi tasarimlarimizin
Uretimini yapmak tzere, diger aile isimizi kurduk.

Yedi yasindan beri fotograf cekiyorum. Once siyah beyaz, sonra da renkli olmak
izere her zaman bir karanlik odam vardi. 1997'de Afrika’da ¢iktigimiz bir Safari
gezisinden sonra, zaten ¢ektigim gezi fotograflarimi, arastirmalarim sonucunda
stok ajanslari araciligiyla satabilecegimi gérdim. Fotograf alaninda internetin
potansiyelini de fark edip gen¢ yastan beri tutkum olan fotografi bir meslek
olarak yapmaya karar verdim. Sanatgi bir aileden gelmis olmam ve ailemin
destegi de bu karari almami kolaylastird:.

Sonraki siregte farkli fotograf dallarinda vzmanlastim. 25 yildir sadece bu isi

yapiyorum. Fotograf sanatcisi olarak istanbul, New York, Bursa ve Adana’da dokuz
kisisel sergi agctim ve bircok grup sergisinde yer aldim.

GO a6 -


https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi

PILVAK BULTEN

TURKIYE HAVAYOLU PILOTLARI VAKFI ELEKTRONIK BULTENI

HAZIiRAN 2022 - SAYI 10

Yaptiginiz isi tam olarak nasil
aciklarsiniz?

i§imi, misterinin isinin amacina uvygun
gérsel ¢dzim iretmek diye
dzetleyebilirim. Ana fotograf uzmanlik
alanlarim kurumsal /endistriyel, hava,
reklam, mimari ve ayrica sanat
fotografeiligi. Bu konulara bir c¢ok
zaman film yapimi da dahil oluyor.

Bu yaptiginiz Tirkiye'de ¢ok yaygin,
bilinen bir is mi yoksa yeni yeni
taninan bir sektér mi?

Fotografcilik kameranin icadindan beri yapilan bir is dali. Fotografginin belli
konularda vzmanlasmasi ve misterinin de gérsel ihtiyaclariyla ilgili farkindalik
kazanip isi profesyonellere emanet etmesi ise zamanla gelisti. Ulkemizde de
dinyanin biraz gerisinden gelmekle beraber sirekli gelisiyor. Teknik ve estetik
standartlarin Tirkiye'de yikselmesi benim gibi sanatcilar i¢in sevindirici bir
durum.

Fotograf cekmek ve uemak; ikisi de hobiniz iken bir anda isiniz haline gelmis.
Yorumunuz nedir?

Zamanla dalgichk, pilotluk gibi hobilerim, fotografin dogal bir vzantisi haline
geldi. Cocuklugumdan beri fotografin hemen her dalinda, gérme ve c¢ekim
teknikleri konusunda kendimi egiterek ustalastim. Bu sayede farkli c¢ekim
ortamlarina uyum saglamam c¢ok kolaylasti. Ana isi fotografcilik olan ilk
paramotor (motorlu yamag parasiti) pilotlarindan biriyim. Ayni zamanda ucgak
pilotu da oldugum igin, paramotorun fotograf gekimine uygunlugunu gérince,
2003 yilinda egitimini alip ugmaya basladim.

"Hobiniz isiniz olmus" sé6zi kulaga hos gelse de, bu isin de zorluklari veya
riskleri vardir muhakkak. Varsa neler?
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Her tirli fotograf cekmenin fiziki ve teknik zorluklari var tabi. Suda ve havada
cekim yapmak iginse, icerdigi riskler nedeniyle, 6zel dikkate ihtiyag var. insan
fizigini zorlayan bu tir ortamlarda, istedigimiz kareyi yakalamak, 6zel bir ¢aba
ve teknik bilgi gerektiriyor. Teknigini ¢ézdikten sonra fotografcinin gézi su
altinda da havada da ayni sekilde calismaya devam ediyor. Onemli olan gekim
yaptiginiz ortamda kendinizi rahat hissetmeniz. Bu fiziksel sartlar altinda
kendinizi rahat hissetmeniz, fotografa yogunlasmanizi sagliyor. Bu siradisi
dinyalardaki farkli konular ve bakis acisi da fotografa ayri bir heyecan ve renk
katiyor.

Calismalariniz sirasinda basinizdan gecen ilging
bir olay var mi?

En ilginglerden bir tanesini anlatayim.
HAVADANADANA sergisi icin Adana’da
paramotorumla ugarak ¢ekimler yapiyordum. Varda
Képrisi'ni cektikten sonra, yakitin yeterli oldugunu
gérip, Kesiri Hant da c¢ekmeye karar verdim. O
bslgeye ugup etkili cekim agilarini belirledigimde
yagmur basladi. Yagmurun siddeti ugus siremin ¢ok
kisa kaldigina isaret ediyordu. istedigim agidan bir
gecis yapip kareleri gektikten sonra ilk buldugum
yere inmeye karar verdim. Her yer eki|iydi ve
tarlalarin  arasinda saglam inis yapabilecegim
sadece dar bir toprak yol wvardi. Telsizle
arabadakilere beni almak igin gelecekleri yolu tarif
ettim. Rizgara karsi inis yapmam gerektiginden
rizgarin yénini belirlemek igin bir isaret aradim
ama higbir sey bulamadim. O sirada yolda yiriyen
sari gizmeli bir yasl ¢ift¢i gérdim. Ugarak yanina yaklasip motoru rélantiye
aldim ve “Rizgar nereden geliyor?” diye seslendim. Cift¢i rizgara dogru déndy,
iki kolunu yukari asagr oynatarak, bu isi bilenlerin yapacag: sekilde rizgarin
yénini bana gésterdi. Kisa bir tur atip inisimi sag salim gerceklestirdim. Yurdum
insaninin kivrak zekasi beni bir kere daha sasirtt:.

Ali Kabas web siteleri:

www.alikabasartist.com| www.alikabas.com
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Q Fiziksel yorgunlugun sebepleri ve yorgunluk
hissini azaltmanin yollari

Modern yasamin beraberinde getirdigi sorumluluklar, dizensiz beslenme, sagliksiz uvyku
aliskanlklari, hareketsiz yasam gibi pek cok faktér kendimizi yorgun hissetmemize,
enerjimizin ve modumuzun disik olmasina ve performansimizin azalmasina neden olabiliyor.
Agrilar, halsizlik, bitkinlik, isteksizlik gibi semptomlarla kendini gésterebilen yorgunluk hissi
saglksiz yasam aliskanliklarinin yani sira zihinsel yikimizle de yakindan iliskili. Bu
yazimizda, yorgun ve enerjisiz hissetmemize sebep olan fiziksel faktérlerin neler oldugunu ve
yorgunluk hissini énlemenin yollarini detayli olarak inceleyecegiz.

Fiziksel yorgunluk nedir?

Kas yorgunlugu olarak da adlandirilan fiziksel yorgunluk bedenin hareket etmesini saglayan
kaslarin optimum dizeyde performans gésteremedigi, kisiyi fiziksel aktiviteler yapmaktan
alikoyan, gecici bir fiziksel yetersizlik olarak tanimlanabilir. Zorlayici fiziksel aktiviteler
sirasinda kaslarda biriken laktik asit, kas hicrelerine yeterli oksijenin ve enerji retimi igin
gerekli olan besin &gelerinin saglanamamasi gibi durumlarda fiziksel yorgunluk hissi ortaya
glkabihr.

Yorgunlugun sebepleri: Neden yorgun hissederiz?

Saghgimizla ilgili yasadigimiz problemler, bazi hastaliklar, dizensiz ve yetersiz uyku, kaslara
oksijen iletilmesini enge”eyen nefes prob|em|eri, hicresel aktivite icin gerek|i olan besinlerin
alinamamasi, metabolik faaliyetler sonucunda ortaya cikan zararli maddelerin bedenden
atilmasina yardimer olan suyun yeterli miktarda tiketilmemesi gibi bazi aliskanliklar ve
cevresel faktorler fiziksel yorgunlugun ortaya gikmasina sebep olabilir. Bedensel olarak
yorgun hissetmemizin sebeplerini ve ¢ézimlerini biraz daha yakindan inceleyelim.
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Fiziksel yorgun|ugun sebeplerini bilmek, yorgun|u|< hissinden kurtulmak icin yasam tarzinizda
nasil degisiklikler yapmaniz gerektigini anlayabilmenin ilk adimi. Gece - Giindiz uyku
dengesini bozmak, yeterli miktarda su tiketmemek, hareketsiz yasam tarzi, yetersiz ve
dengesiz beslenmek, dogru nefes almamak, mevsim gecisleri fiziksel yorgunluklara sebep
oluyor. Yorgunluk hissinize neden olan faktérleri bulduktan sonra, asagidaki yasam tarzi
de§i§i|<|i|<|erini uygu|ayqra|< fiziksel yorgun|u|< hissiyle basa ¢ikabilirsiniz.

1. Uyku saatlerinizin ve rutininizin tutarli olmasina dikkat edin
Gece uyudugunuz ve sabah uyandiginiz saat ayni olsun. Gece bedeninizde melatonin salgisinin
basladigi 10:30 - 11:00 saatlerinde uyumaya ve gin 1s1§iyla uyanmaya galisin.

2. Giindiz saatlerinde sekerleme yapmaktan kaginin

Gin iginde yaptigimiz sekerlemeler gece uykumuzun gelmesine engel olarak uyku saatlerimizin
tutarsiziga girmesine, uyiu rutinimizin dizensiz ve dengesiz olmasina sebep olarak kendimizi daha
yorgun hissetmemize sebep olabilir.

3. Yatak odanizin isisinin uygunluguna, sessiz ve karanlik olmasina dikkat edin

Ozellikle yapay |§||< kaynagl olan tablet, bi|gisc1yc1r, te|evizyon, akilli telefon gibi elektronik cihazlarinizi
yatak odaniza sokmayin. Uyudugunuz odanin isisinin bedeninizi rahatsiz edecek dizeyde sicak ya da
soguk olmamasina dik{at edin.

4. Kafein aliminizi sinirlandirin

Kafein uyarici bir madde oldugu icin gin icinde kendinizi daha enerjik hissetmenize ve yorgunluk
hissinin azalmasina yardimer olabilir. Ancak &zellikle aksam saatlerindeki fazla kafein tUietimi
bedeninizi uyarmaya devam ederek uykuya dalmanizi zorlastiracag igin uyku dizeninizi bozabilir.

5. Seker aliminizi sinirlandirin

Seker, bedene hizli ve yiksek miktarda enerji veren bir besin maddesi olsa da tikendigi anda ayni
hizda enerjimizi aniden dU§Urere|< yorgun hissetmemize neden olur. Bu ani inis g|k|§|ar|a bedeninizi
yormqmak icin i§|enmi§ §e|<er iceren her §eyc|en uzak durmaniz gerekiyor.

6. Susuz kalmamaya dikkat edin

Yeterli miktarda ve dizenli araliklarla su igmek, vicudunuzda yorgunluga sebep olan susuzlukla basa
ctkmanizi  saglayabilir. Bedeninizin 1s1  degisimlerini dizenleyebilmesi, yasamsal faaliyetlerini
gerceklestirebilmesi, biriken toksinleri disari atmasi igin son derece énemli olan su aliminizi ginde en
az iki litre olacak sekilde dizenleyin.
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e Anilarla
Ataturk

13 yil boiunca Atatirk'on hizmetinde bulunmus Sofracibasi ibrahim Ergiiven de onunla

yasadigi bir aniyi séyle anlatiyor:

"Bir gece yine sofrayi hq2|r|am5t|m. Recep Peker basbakan iken Maliye Bakanligindan
birkag yiksek memurla gelmislerdi. Recep Bey, ‘Bir sorunumuz var, Pasa Hazretleri. Bitgede
acik varmis, ekmege bir kurus zam yapip acigi bu suretle kapamak istiyorlarmis." dedi.

Bunun izerine Atatirk ‘Ben milletin ekmegiyle oynamak istemem. Baska bir gelir kaKnQQI
bulunuz’ dedi. Sonra da hemen arkasinda duran bana dénerek ‘Hem bakalim, bir de halka
soralim. O ne der bu ise?’ dedi.

Ben de ‘Hayir Pagam, dogru olmaz' dedim 'Cinki bir fakir belki ginde 2 ekmek yer, karnini
ekmekle doyurur. Zengin ise ¢érek yer, pasta yer, bérek yer. Eger ekmege bir kurug zam
yaparsak falirden 2 kurus alinmis, zenginden higbir sey alinmamis olur' dedim.

Bunun Uzerine Atatirk, sofranln etrcn(lngakﬂere sdyle dedi: 'Siz hcjkln dedigini yapiniz"
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iletisim bilgileriniz gincel mi?

iletisim bilgilerinizin gincel olmasi 6nem arz BP Club Karti sahibi Pilotlar

etmektedir. Uye olduktan sonra degisen indidi Vakfi tyelerine; BP Petrolleri'nin
iletisim bilgilerinizi web sitemizdeki bilgi seﬂsan!?“”_“ anlasmal istasyon|ar|ndar.1 y.a|'<|t
gincelleme formundan iletebilirsiniz. iletisim i alimlarinda %3 indirim
bilgilerinin giincel tutulmasi, ileride hak kayb: Bsﬂsw!?“” = vygulaniyor. Vakfimiza gelerek

yasanmamasi igin, Uyelerimizin sorumluluklar BP kartinizi alabilirsiniz.

icerisindedir.

Duyurularimiz, degisiklikler, haberler ve vakif
hakkinda &nemli bilgiler e-posta génderimleri
aracihg ile tyelerimize ulastirlmaktadir. Bu

Duyurularimizdan,  haberlerden ve vakif | sebeple gincel bilgilerden haberdar olmak ve
hakkinda bilgilerden haberdar olmak i¢in bizi hak kaybina ugramamak igin Pilotlar Vakfi
sosyal medya hesaplarimizdan da takip etmeyi | tarafindan génderilen e-postalarin  alici
unutmayiniz. listesinden ayrilmamanizi nemle rica ederiz.
Biltenimizde  yayinlanmasini istediginiz
\) fotograﬂarlnm, ya2||<1r|n|Z|, biltenimize dair
Vakif  Uyelerimizin  kendi  aralarnda ilan | &nerilerinizi ve sorularinizi
paylagimlar  yapabilmesi amaciyla, yalnizea |  bultenepilotlarvakfi.org.tr adresimizden bize
Pilotlar Vakfi tyelerinin katilimina agik bir kapali | jletebilirsiniz.

Facebook grubu olusturduk. Grubumuza katilma
istegi goéndererek ilanlarnnizi vakif  Gyelerimizle
paylasabilirsiniz.

fIoAvIEE

e


https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
https://www.facebook.com/groups/1276606376109864
https://www.facebook.com/groups/1276606376109864
https://pilotlarvakfi.org.tr/bilgi-guncelle/
mailto:bulten@pilotlarvakfi.org.tr

PILVAK BULTEN

TURKIYE HAVAYOLU PILOTLARI VAKFI ELEKTRONIK BULTENI

 Tabii Oldugumuz
Yonetmelikler ve Kanunlar

Anayasa

4721 sayih Turk Medeni Kanunu
5737 sayih Vakeflar Kanunu

Vakiflar Yonetmeligi

Dernekler Yonetmeligi

Ticaret Sicili Yonetmeligi

2860 sayili Yardim Toplama
Kanunu

5072 sayih Dernek ve Vakiflann
Kamu Kurum ve Kurulusianyla
lliskilerine Dair Kanun

3628 sayih Mal Bildiriminde
Bulunulmasi, Riisvet ve
Yolsuzluklarla Micadele Kanunu
(ve Yénetmeligi)

5237 sayil Turk Ceza Kanunu

5326 sayilh Kabahatler Kanunu

Dermnek kurma hirriyetine iliskin
33. madde (AY m. 33/IV]

Vakrflan dizenleyen genel
hikdmler

Vakiflan dizenleyen dzel
hiukiamler

Vakiflan dizenleyen ozel
hikdmler

Vakiflann uluslararasi
faaliyetierine ve platform kurma
olanagina iliskin hikimier

Vakiflara ait ticari isletmeleri

dizenleyen hikimler

Bagis ve aidat disindaki yardim
toplama faaliyetleri

Kamu ile iliskilerin
dizenlenmesi

Vakifiarda yoneticilerin mal
bildiriminde bulunmasina iligkin
dizenlemeler

Ceza hikimlenyie ilgili
dizenlemeler

Ceza hukimleriyle ilgili
dizenlemeler

MAYIS 2022 -

Vergi Kanunlan

5520 Sayli Kurumlar Vergisi
Kanunu

193 Sayil Gelir Vergisi Kanunu

4962 sayili Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapiimasi ve Vakiflara
Vergi Muafiyeti Taninmasi
Hakkinda Kanun ve Vakiflara
Vergi Muafiyeti Taninmasi
Hakkinda Genel Tebligler {Seri
Mo: 1, 2 ve 3)

Turk Medeni Kanunu
Hikiimlerine Gére Kurulan
Vakiftann Tescil ve ilani
Hakkinda Tuzik

6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu

SAYI o9

Vergi muafiyeti ve diger vergi
konulanyla ilgili dizenlemeler

Vakiflarin tescilini dizenleyen
azel hikimler

Vakif Gyeliginin dzel nitelikli
kisisel veri olmasini dizenleyen
ozel hikamler

* Ternel ve dnemli dizenlemeler siralanmis olup listede yer alanlardan ibaret degildic

GO a6 -


https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
https://siviltoplum-kamu.org/tr/wp-content/uploads/2020/06/YeniVakifMevzuatRehberi.Final_.pdf
https://siviltoplum-kamu.org/tr/wp-content/uploads/2020/06/YeniVakifMevzuatRehberi.Final_.pdf

