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PİLVAK BÜLTENPİLVAK BÜLTEN
TÜRKİYE HAVAYOLU PİLOTLARI VAKFI ELEKTRONİK BÜLTENİ

 

20 Temmuz 2022 Günü Bakırköy
Yunus Emre Kültür Merkez� Çet�n
Emeç Serg� Salonu'nda açılışı
yapılarak 02 Temmuz'a kadar
z�yarete açık olacak P�lot Bakışı
Fotoğraf Serg�m�ze herkes
davetl�d�r!

H�çb�r s�gorta ş�rket�ne bağlı
olmadan, kend� bünyem�zde
oluşturduğumuz Döv�ze Dayalı
L�sans Kaybı s�stem�m�z�n üye sayısı
her geçen gün artmaktadır,
b�rl�kte daha güçlüyüz!

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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21.06.2022 - Haz�ran Ayı Yönet�m Kurulu toplantımız.

Vakıftan
Haberler

Yönet�m Kurulu ve Denet�m Kurulu üyeler�m�z�n katılımı �le 
 çalışmalarımıza devam etmektey�z. 

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi


3450
üye araması 

 

4565
ma�l görüşmes� 

 

18.356
b�lg�lend�rme 

mesajı

32.330
b�lg�lend�rme

ma�l�
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Vakıftan
Haberler

Vakıf s�stem�nden;

17 kaptanımız 
Vakıf ve L�sans

Kaybı s�stemler�ne
üye olarak aramıza

katıldı.

L�sans Kaybı s�stem�nden;

Emekl� olan üyeler�m�z;

Em�n Karabulut ve 
Sedat Avlan'a

huzurlu, sağlıklı ve mutlu emekl�l�kler
d�ler�z.

- 18 üyem�ze,  147.680 TL 
Geç�c� Malul�yet 

 
Yardımları yapıldı.

Sayılarla Üye İlet�ş�m�
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-  34 üyem�ze, 
215.356 TL İşs�zl�k, 

 
- 21 öğrenc�ye, 

58.868 TL eğ�t�m,
 Vefat eden üyem�z 
Kaptan P�lot Erkan KORKMAZ'a Allah'tan rahmet,

a�les� ve sevenler�ne başsağlığı d�ler�z.

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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Vakıftan
Haberler

Vakıf kafeteryamızda her ay önceden planlanan b�r cumartes� gününde
kahvaltı & brunch düzenleme kararı almıştık.  18 Haz�ran günü, katılan
üyeler�m�z ve a�leler� �le b�rl�kte kahvaltı yapıp sohbet ett�k. 
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https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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Yönet�m Kurulumuz; Haz�ran ayı boyunca THY, Pegasus Havayolları ve
TALPA'ya z�yaretlerde bulunarak havacılık sektöründek� gel�şmeler ve
çeş�tl� projeler �le �lg�l� f�k�r alışver�ş�nde bulundu.

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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22 Haz�ran 2022 tar�h�nde, THY Ek�p term�nal�nde, fotoğrafçılıkla
�lg�lenen p�lotların çekm�ş olduğu fotoğraflardan oluşan P�lot Bakışı
serg�m�z�n açılış kokteyl�n� yaptık. Açılış kokteyl�m�z ve tak�p eden
günlerde serg�m�z büyük �lg� topladı.

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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Büyük �lg� toplayan serg�m�z, 19 Temmuz - 02 Ağustos tar�hler� arasında
Bakırköy Beled�yes� Yunus Emre Kültür Merkez� Çet�n Emeç Serg�
Salonu'nda z�yarete açık olacak, açılış 20 Temmuz'da yapılacak.
Serg�m�z bel�rt�len tar�hler boyunca �lg�l� olan herkes�n z�yaret�ne açıktır.

Serg�ye katılamayacak olanlar buraya tıklayarak web s�tem�zden
serg�lenen fotoğrafları �nceleyeb�l�rler.

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/sergi/
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11 Haz�ran Cumartes� günü, TEV Zah�de Zehra Garr�ng Ortaokulu'nun
başarılı öğrenc�ler�n� ve öğretmenler�n� vakfımızda ağırlayarak
havacılığa da�r sohbet ett�k, öğrenc�ler �le b�rl�kte s�mülatörde uçuşlar
yaptık.

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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/0530 163 48 67

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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S.S.S
 

Sıkça Sorulan Sorular

Döv�ze Dayalı L�sans Kaybı S�stem�
hakkında detaylı b�lg�ye nereden
ulaşab�l�r�m?
Web s�tem�zdek� belgeler sayfasından LİSANS
KAYBI ÖZEL YARDIMLAŞMA (DÖVİZ-USD)
YÖNERGESİ'ne ulaşarak detaylı b�lg�
alab�l�rs�n�z.

Döv�ze Dayalı L�sans Kaybı S�stem�'ne
ödemeler�m� nasıl yapab�l�r�m?

Ödemeler, Yapı Kred� Bankası ve İş
Bankası'ndan döv�z hesabı açarak Havale
yolu �le yapılmaktadır. Farklı bankalardan
Sw�ft yolu �le yapılan ödemelerde oluşan
kes�nt� üye a�datına yansıtılmaktadır

TL bazlı L�sans Kaybı s�stem�ne üyey�m,
döv�ze dayalı l�sans kaybı s�stem�ne üye
olduğumda ödemeler�m b�rleşecek m�?

TL ve Döv�z bazlı l�sans kaybı s�stemler� �k�
farklı üyel�k s�stem�d�r. İk� s�stem�n ödemeler�
ve b�r�k�mler� b�rleşt�r�lmez.

Döv�ze Dayalı L�sans Kaybı S�stem�'ne üye
oldum, üyel�ğ�m� �sted�ğ�mde
dondurab�l�r m�y�m?

S�steme üyeyken �ş�nden ayrılan üyeler�m�z,
�şs�zl�k durumunu vakfımıza b�ld�rerek
üyel�kler�n� 24 ay boyunca dondurma
taleb�nde bulunab�l�rler.
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https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi


Sunulan mevcut sigorta hizmetleri ve yeni hizmetlerimiz hakkında detaylı bilgi almak için sigorta
uzmanlarımıza ulaşabilirsiniz.

Gökçe SEVİNÇ

Sigorta Uzmanı

  0530 163 48 68
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Ayrıca, yeni sigorta hizmetlerimiz ile değer verdiğiniz 
her şey artık Pilvak Sigorta ile güvende!

Göknur Erdoğan

Sigorta Uzmanı

  0530 163 48 64

Uçak Sigortası

Yat/Gemi Sigortası

Hangar Sigortası

Ye
ni

 
H

iz
m

et
le

rim
iz

Üyeler�m�ze özel en uygun f�yat avantajları �le tem�nat altına alıyoruz.
Sağlığınızı, aracınızı, evinizi  
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https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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Vakfımız bünyes�nde faal�yet gösteren ve p�lot eşler�nden oluşan Kadınlar Kolu; kend�
arkadaş grupları �ç�ndek� gönüllülerden aldığı yardımlar ve faal�yetlerden elde edeceğ�
gel�rlerle öğrenc�lere burs sağlanması, köy okullarına yardım ed�lmes�, �ht�yaç sah�pler�ne
çeş�tl� yardımlar yapılması g�b� çalışmaları f�nanse eder. Etk�nl�kler hakkında b�lg� almak
ve destekte bulunmak �ç�n b�ze ulaşab�l�rs�n�z.

 KADIN KOLLARI MAHRUMİYET ZEYTİN DALI ANAOKULU'NA
JANDARMA EŞLİĞİNDE HEDİYELERİNİ ULAŞTIRIYOR.

Kadınlar
Kolu
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https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi
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Anlaşmalı
Kurumlar

BP Petroller� anlaşmalı
yakıt �stasyonlarında,

P�lotlar Vakfı üyeler�ne
pompa f�yatı üzer�nden
%3 �nd�r�m uygulanıyor. 
 İnd�r�mden yararlanmak
�ç�n Vakıf merkez�m�zde

�braz ederek BP kart
tem�n ed�lmel�d�r. 

Kolan Hosp�tal Group
P�lotlar Vakfı üyeler�ne

ve 1. derece
yakınlarına,   muayene

ücretler� �ç�n %20, d�ğer
teşh�s, tedav� ve

amel�yatlar �ç�n %15
�nd�r�m uyguluyor.  

 

M�ll� Eğ�t�m Vakfı Özel
Okulları'nda P�lotlar

Vakfı Üyeler�n�n
çocuklarına öğren�m

ücret�nden % 5 �nd�r�m
sağlıyor.  İnd�r�mden

yararlanmak �ç�n kayıt
aşamasında P�lvak
Üyel�k Belges� �braz

ed�lmel�d�r.

P�lvak üyeler� ve 1. derece
yakınlarına Etemoğlu D�ş

Pol�kl�n�ğ�’nde muayene ve
röntgen ayrıca �şlem sonrası
d�ş taşı tem�zl�ğ� ve parlatma

�şlemler� ücrets�z, tüm
�şlemlerde �se l�ste f�yatından

%30 �nd�r�m uygulanıyor.
0212 4018 81 00

 
 

Sel�m�ye’de faal�yet gösteren 15 odalı F�ska But�k Otel'de P�lvak üyeler� ve
b�r�nc� dereceden yakınlarına 2022 yaz sezonu �ç�n %10 �nd�r�m
uygulanacaktır. M�n�mum 3 gece ve üzer� konaklamalar �ç�n geçerl� olacak
�nd�r�mden faydalanmak, müsa�tl�k ve rezervasyon �ç�n b�ze ulaşab�l�rs�n�z.
Arayanların P�lvak üyes� olduklarını bel�rtmeler� yeterl� olacaktır. Tes�s�m�z�
www.f�skahotel.com l�nk� üzer�nden web s�tem�z� z�yaret ederek veya
�nstagram'da @f�skasel�m�ye sayfamızdan �nceleyeb�l�rs�n�z. 0551 386 3948 -
aytek�n@f�skahotel.com

Feth�ye'de bulunan,  korunaklı, müstak�l havuzlu V�lla Kokp�t ve V�lla Sort�'de
yapılacak konaklamalar �ç�n Pılvak üyeler�ne tüm f�yatlar üzer�nden %15  �nd�r�m
uygulanacaktır. V�lla görseller�ne aşağıdak� bağlantılardan ulaşab�l�rs�n�z.
İnd�r�ml� f�yatlardan yararlanmak �ç�n rezervasyonunuzu 05424343190
/05559771339 ve e ma�l: at�lladuyar@gma�l.com �let�ş�m adresler� üzer�nden
yapmanız gerekmekted�r. 

V�lla Kokp�t V�lla Sort�
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https://www.villavakti.com/tr/villakokpit
https://www.villavakti.com/tr/villasorti
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Yeş�lyurt Spor Kulübü �çer�s�nde bulunan Yelken Restaurant; PİLVAK üye ve 1.
derece yakınlarına % 10 �nd�r�m uyguluyor. Rezervasyon �ç�n 0212 662 51 39
numaralı telefonu arayab�l�r, detaylı b�lg� �ç�n yelkenyes�lyurt �nstagram hesabını
tak�p edeb�l�rs�n�z.

D�yet�syen Gökn�l Gökkuş, kl�n�ğ�nde Prat�k ve b�l�msel temellere dayalı olarak
tüm danışanlarına b�reyselleşt�r�lm�ş b�r d�yet yaklaşımı uygulanıyor. Zayıflama/
K�lo Alma D�yet�, Sağlıklı Beslenme, Hastalıklarda Beslenme, Gebel�k & Doğum
Sonrası Beslenme paketler�nde %30 �nd�r�m sağlanıyor.  

ma�l: gokn�lgokkus@gma�l.com
tel: 0543 862 38 55 
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Prem�um motorlu Araçlar San. ve T�c. Ltd. Şt�. PİLVAK üyeler�ne özel
avantajlar sunuyor, Mercedes Benz marka araçların Per�yod�k Bakım
Onarım ve Kaporta Boya h�zmetler� �le Türk�ye Havayolu P�lotları Vakfı
üyeler�ne İstanbul'un her noktasına ücrets�z vale h�zmet� ver�lecekt�r. Yapılan
her �ş ve �şlemlerde %5 yedek parça %20 �şç�l�k �nd�r�m� �le çeş�tl�
avantajların yanında ayrıcalıklı h�zmetler �ç�n s�zler� Mercedes Prem�um
Serv�s'e bekl�yoruz.
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Vakıf
Danışmanlarımız

B�lg� ve randevu �ç�n;
0530 950 87 83

psk.esraozden@gma�l.com
 

 
Depresyon

Anksiyete bozuklukları
Sosyal fobi ve Özgül fobiler

Obsesif kompülsif bozukluklar
Somatoform  (bedensel)

bozukluklar
Alkol madde bağımlılığı

 

Sunulan Ps�koloj�k Destekler
Travma sonrası stres

bozukluğu
Kişilik bozuklukları
İlişki problemleri
Aile danışmanlığı

Yas terapisi
Yeme bozuklukları

 

Uzman Psikolog Esra Özden Pilvak üyelerine
ve birinci dereceden yakınlarına, uygun
koşullarda psikolojik destek hizmetleri
sunuyor. 

Av. Dr. Azmi Ardıç, Pilotlar Vakfı üyelerine
hukuki danışmanlık hizmeti sağlamaktadır.

B�lg� ve �let�ş�m �ç�n;
0532 333 39 53

azm�ard�c@hotma�l.com
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Sağlık
 

Uzun b�r kış dönem�nden çıkıp sıcak havalara geç�ş yapıldığında ortaya çıkan yaz yorgunluğu
önlem alınmadığı takd�rde kron�k yorgunluğa dönüşeb�l�yor. Yaz yorgunluğu; b�reyler�n günlük
tempoya ayak uyduramaması, sürekl� yorgun ve hals�z h�ssetmes� dahası sürekl� uyumak
�stemes� ve normalden fazla uyuması şekl�nde tanımlanıyor. Uzmanlar bu yorgunluğun �k�
haftadan uzun sürmes� hal�nde profesyonel yardım alınması gerekt�ğ�n� vurguluyor. Yaz
yorgunluğunun en öneml� sebeb� b�rden sıcaklık artışı gösteren havalara karşı d�rençs�z
kalmaktır.

Yaşam kal�tes�n� yükseltmek, yorgunluk hal�nden sıyrılmak �ç�n b�rkaç küçük öner�y� uygulamak
yeterl�d�r.

Yorgunluğun sebepleri: Neden yorgun hissederiz?
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Yaz Yorgunluğuna Dikkat!Yaz Yorgunluğuna Dikkat!Yaz Yorgunluğuna Dikkat!

V�tam�n desteğ�
B, C ve D v�tam�n� eks�kl�ğ�
yorgunluğun ve ruh hal�n�n
kötüleşmes�n�n sebeb�d�r. 
Yaz meyveler�nden tüketmek,
güneşle temas etmek bu
süreçte yapılacak en doğal
yöntem.

Bol sıvı tüket�m�
Yaz yorgunluğunu yenmek
�ç�n su tüket�m�n� artırmak, süt
ve süt ürünler� tüketmek
öner�l�r. Özell�kle yaz
yorgunluğuna �y� gelen ve
zeng�n b�r �çer�ğe sah�p olan
kef�r bu süreçte düzenl�
olarak �ç�leb�l�r.

Yürüyüş
Vücudun kend�s�n� yen�lemes�,
kasların güçlenmes� ve vücut
d�renc�n�n artması �ç�n
beslenmeyle b�rl�kte günde
40 �la 60 dak�ka yürümek,
�ht�yaç duyulan oks�jen�
sağlar.

https://www.instagram.com/pilotlarvakfi
https://www.twitter.com/pilotlarvakfi
https://pilotlarvakfi.org.tr/
http://www.pilvakanket.com/
https://www.facebook.com/pilotlarvakfi


02. 11. 1936 yılında, Mustafa Kemal Atatürk'ün Sovyet Büyükelçiliğinde yaptığı görüşmede; Rusya
Büyükelçiliğine bir soru soruyor. ‘Cumhuriyet Bayramımız dolayısıyla sizin lideriniz beni niçin
kutlamadı?’ O zamanın Büyükelçisi Karahan, Cumhurbaşkanları Kalinin kendilerini kutladığını
söylüyor. Atatürk’ün cevabı; ‘Sizin Cumhurbaşkanınız, aynı zamanda önderiniz midir?’ Cevap,
‘Hayır’. Atatürk soruyor; ‘Önderiniz kim?’ Cevap; ‘Stalin’. Atatürk; ‘Öyleyse, o beni kutlayacak. Ben
ülkemin hem Cumhurbaşkanı, hem önderiyim. Kalinin değil, bana kutlama mesajını Stalin göndersin’
diyor.

Büyükelçi Karahan, Atatürk’ün Stalin’i doğrudan aramasını isteyerek, bu işe karışmak istemediğini
söylüyor. Atatürk de bunun üzerine: ‘Niçin ben ilk adımı atayım’ dedikten sonra, tarihi cümleler
geliyor: ‘Ben bunu ancak eşit şartlarda yapabilirim. Eğer beni kabul ettiklerini hissediyorsam
yapabilirim. Başka türlü işlerine evet diyemem. Sizin biliyorum, güçlü ve mekanize edilmiş büyük
ordunuz var ve ondan korkmuyorum, sizlerden korkmuyorum. Benim arkamda 18 milyon halkım var.
Benim emretmem yeterlidir. Halkım arkamdan nereye isterse gelir. Ben çok zarar verebilirim, elbette
bunu hiçbir zaman yapmam, çünkü benim sözüm, benim dostluğum gibi kutsaldır.’ 

Atatürk ile Büyükelçi’nin bu diyalogu “çok gizli” damgası ve “Stalin ile Molotov tarafından
okunması” notu ile eklenerek Stalin’e sunulduğunu belirtiliyor, Stalin’in Atatürk’ün sözlerini
okuduktan sonra, “Dostumuz, Atatürk’ün sözleri ilgiyle, dikkatle okunsun” dediğini kaydediliyor.

PİLVAK BÜLTEN
TÜRKİYE HAVAYOLU PİLOTLARI VAKFI ELEKTRONİK BÜLTENİ

Anılarla
Atatürk
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Vakıf üyeler�m�z�n kend� aralarında �lan
paylaşımları yapab�lmes� amacıyla, yalnızca
P�lotlar Vakfı üyeler�n�n katılımına açık b�r kapalı
Facebook grubu oluşturduk. Grubumuza katılma
�steğ� göndererek �lanlarınızı vakıf üyeler�m�zle
paylaşab�l�rs�n�z.

PİLVAK BÜLTEN
TÜRKİYE HAVAYOLU PİLOTLARI VAKFI ELEKTRONİK BÜLTENİ

İlet�ş�m b�lg�ler�n�z güncel m�?

İlet�ş�m b�lg�ler�n�z�n güncel olması önem arz
etmekted�r. Üye olduktan sonra değ�şen
�let�ş�m b�lg�ler�n�z� web s�tem�zdek� b�lg�
güncelleme formundan �leteb�l�rs�n�z. İlet�ş�m
b�lg�ler�n�n güncel tutulması, �ler�de hak kaybı
yaşanmaması �ç�n, üyeler�m�z�n sorumlulukları
�çer�s�nded�r.

Duyurularımız, değ�ş�kl�kler, haberler ve vakıf
hakkında öneml� b�lg�ler e-posta gönder�mler�
aracılığı �le üyeler�m�ze ulaştırılmaktadır. Bu
sebeple güncel b�lg�lerden haberdar olmak ve
hak kaybına uğramamak �ç�n P�lotlar Vakfı
tarafından gönder�len e-postaların alıcı
l�stes�nden ayrılmamanızı önemle r�ca eder�z. 

BP Club Kartı sah�b� P�lotlar
Vakfı üyeler�ne; BP Petroller�’n�n
anlaşmalı �stasyonlarından yakıt
alımlarında %3 �nd�r�m
uygulanıyor. Vakfımıza gelerek
BP kartınızı alab�l�rs�n�z.

Duyurularımızdan, haberlerden ve vakıf
hakkında bilgilerden haberdar olmak için bizi
sosyal medya hesaplarımızdan da takip etmeyi
unutmayınız.

Bülten�m�zde yayınlanmasını �sted�ğ�n�z
fotoğraflarınızı, yazılarınızı, bülten�m�ze da�r
öner�ler�n�z� ve sorularınızı
bulten@p�lotlarvakf�.org.tr adres�m�zden b�ze
�leteb�l�rs�n�z.
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Tabii Olduğumuz
Yönetmelikler ve Kanunlar
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